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�दया तले अंधेरा वाली ���त छ�ीसगढ़ जेल �वभाग क� है। छ�ीसगढ़ क� 33 जेल� के कै�दय� को संगम के 

प�व� जल से �ान करवाने, उ�� संघ क� पि�का प�चज� पढ़ाने और पूजा-पाठ कराने के �लए छ�ीसगढ़ 

शासन और जेल �वभाग भयंकर �यास कर रहा है। जेल मं�ी और आला अफसर जेल नी�त को ध�ा बताकर 

लंबे समय से रैकेट चला रहे �ह�रय� से लेकर जेलर और जेल अधी�क� का ट� �सफर �स�म सुधारने कोई 

प�व� �यास नह� कर रहे। नतीजतन ब�र क� जेल� म� 8 साल� से अ�ातवास म� भेज �दए गए व�र�� को 

भूलकर दग�, �बलासपुर और रायपुर जैसी बड़ी जेल का �ज�ा क�न� अ�धकार�य� को नह� स�पते। �देश क� 5 ु

क� �ीय जेल 18 �जला जेल और 10  उपजेल म� जेल नी�त और तबादला नी�त बेआब� हो रही है और जेल के 

�स�म को ल�े समय से जमे अफसर-कम� हाइजेक िकये बैठे ह�। 

शहर स�ा/रायपुर। �देश क� 5 क� �ीय जेल 18 �जला जेल और 10  उपजेल म� जेल नी�त और तबादला नी�त दम तोड़ने लगी है। चेहत�, जू�नयर� और जेल म� 

लंबे समय से अंदर से लेकर बाहर तक के �स�म को हैक िकये बैठे लोग� पर जेल मं�ालय का करम है और महकमे के अफसर� क� रहमत। सव��धक 

संवेदनशील रायपुर, दगु�, राजन�दग�व और ब�र क� जेल� म� �नयु��, पद�ापना और तैनाती कटघरे म� है। उदहारण ��प ब�र दंतेवाड़ा क� जेल म� 

बाईट 8 साल से व�र� को �ज�ा �दया गया है। इसके उलट दगु� जेल को जू�नयर के भरोसे स�प �दया गया है। �नयमतयः नए अ�धकार�य� को पहले उपजेल, 

िफर �जला जेल और तब बड़ी जेल का �भार स�पना चा�हए। लेिकन नय� क� पहंच, संप�ता और ऊंचे रसूख के चलते उनका अनुभव व�र�� के �लए ु

अ�भशाप बन गया है। महकम� म� चच� आम है िक बहत से अ�धकार� पैसा देकर अपना ट� �सफर �कवा लेते ह� िफर बड़ी जेल� म� मौज उड़ाते ह�। ु

मु� संवाददाता/�दीप चं�वंशी

मोबाईल नंबर 7000681023

Ÿ संगम के प�व� जल 
से �ान के बाद भी 
नह� सुधरा �स�म 

Ÿ जू�नयर� को के�ीय 
जेल तो सी�नयर को 
�जला जेल� म� तैनाती 

Ÿ रायपुर और दग� जेल� ु
म� तबादला नी�त को 
मुंह �चढ़ा रहा �ाफ  

Ÿ 5 क� �ीय जेल 18 �जला जेल और 
10 उपजेल म� वष� से जमे ह� �ाफ

Ÿ रायपुर, �बलासपुर, दग�, ब�र क� ु
जेल� म� �ाफ क� �रशि�लंग ज�र� 

2001 से रायपुर आने के बाद कह� और जगह 

ट� �सफर नह� हआ ु

टकें�र साह ू1

राजेश वम� 

2003 से रायपुर म� है इसक� 1996 म� जेल म� भत� 

हई थी पहली पो��गं जगदलपुर म� थी जगदलपुर ु

से 2003 म� रायपुर आया उसका दोबारा कह� भी 

ट� �सफर नह� हआ 2012 म� एक बार ट� �सफर ु

अटैच कबीरधाम हआ था। 1 स�ाह के बाद ु

रायपुर वापस आ गया एक पेअर से �वकल�गता 

आधार बना है। तबादले क� बात आती है तो खुद 

को अनिफट बोलकर उपचार का बहाना काम 

कर गया है। मं�ी बंगले से फोन के बल पर 

िपछले 9 साल से जेल के मुंगोड़ी स�टर म� 

बैठकर कमा रहा है। जेल अफसर भी 

बे�हसाब कमाई से खुश ह�। रायपुर म� 22 

साल हो गया है। 

2

�व�म भोई
इसको रायपुर म� 17 साल हो गया है ये बलौदा बाजार से ट� �सफर होकर 

रायपुर आया था उसके बाद वापस नह� गया रायपुर से बाहर इसक� �ुटी 

जब से रायपुर आया है ऑिफस म� अपने को सेट करा �लया है और �ूटी 

लगाने के नाम से पूरा पैसा वसूला जा रहा है। 

3

जब से नौकर� लगी है तब से रायपुर म� है रायपुर के अलावा कह� भी 

ट� �सफर नह� हआ। इसक� �ूटी चीफ हवलदार के ऑिफस म� है जह� से ु

सभी कम�चा�रय� क� �ूटी लगाई जाती है कम�चा�रय� से पैसा लेकर मन 

चाह जगह म� �ूटी लगवाते है �जसम� नये भरती वाले लड़क� को मनमानी 

का मौका �मलता है। 

नकुल राम4

जेल �वभाग म� भत� से आज तक कह� भी ट� �सफर नह� हआ है। जेल ु

�वभाग म� �हर� म� भत� हआ था और आज तक जेल के अंदर �ूटी नह� ु

िकया। जेल �वभाग क� �बजली का काम पकड़ �लया है। जेल म� बंद बड़े 

लोगो का कु�रयर बॉय कहते ह�। अभी रायपुर जेल म� आबकार�, डीएमएफ 

,CGMSC  और अ�धकार� समेत बड़े बड़े �ापार� ह�। 

नर�� �गर� गो�ामी4समय समय पर �दशे क� जेल� और तैनात अफसर-
किम�य� का िनयमतः तबादला होता है। म� जानकारी 
मंगवाता ह� ंजो भी तबादला नीित के िवपरीत पद�थ 
होगा तो उसे बदला जायेगा। 
िवजय शमा�, म�ंी गह एव ंजेल छ�ीसगढ़ शासनृ

मां परमे�री
को ��ांज�ल

पेज 11 म�...

शाह का माग�दश�न
साय का �वज़न

पेज 03 म�...
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डीजी जेल क� ओर से हाईकोट� म� दी गई �रपोट� के अनुसार, 

छ�ीसगढ़ क� प�च क� �ीय जेल� रायपुर, �बलासपुर, दगु�, 

अं�बकापुर और जगदलपुर से कुल 83 बंदी पैरोल पर गए हए ु

थे, जो समय सीमा समा� होने के बाद वापस नह� लौटे। 

इनम� से 10 को पु�लस ने �गर�ार कर �लया है। जबिक 3 

क� मृ�ु हो चुक� है, अब भी लगभग 70 बंदी फरार ह�।

5 क� �ीय जेल� से 
83 कैदी नह� लौटे

ये अच�क पद पर रायपुर जेल से भारती हआ था आज तक ये रायपुर जेल म� ु

ही है। रायपुर जेल के अलावा कह� दसूर� जेल ट� �सफर नह� हआ है, पहले ु

जेल �ूटी करता था। जब सु�त साह एसीएस थे तब से है आज भी उ�� के ू

काय�लय म� अपना काम करता है जबक� रायपुर जेल म� �ाफ क� कमी से 

जूझ रहा है। जेल �वभाग म� 1996 से है 29 साल हो गए रायपुर जेल म� 1 

साल म� 1 �ॉिपय� ो और 1 वरना कार है।  

अ�खलेश पटेल6

इसको रायपुर जेल म� 14 साल हो गया है। बलौदा बाजार से रायपुर आया। 

िपछले 11 साल से जेल कम�चा�रय� क� क� टीन इ�� के �ज�े है। अफसर 

और �वभाग खुश है शायद इस�लए ट� �सफर कह� और नह� हआ है। ु

तुलाराम वम�7

गु� दत
ये �सपाही 2014 म� बलौदा बाजार से रायपुर आया था।  तभी से इसका 

ट� �सफर नह� हआ। जेल �वभाग के मझोले से लेकर जेल डीआईजी ु

काय�लय के अफसर� के अनु�ह से यह� जमा है। इसक� �ुटी आज तक 

रात म� नह� लगी है। सुबह क� दोपहर क� �ूटी म� बरकत बहत ह� इस�लए ु

इ�� करना पसंद ह�। 

8

जी एस शोर�
जेल अधी�क दंतेवाड़ा म� िपछले 9 वष� से काय�रत है जबक� वहा सब से 

व�र� जेल अ�धकार� है इनको बड़े जेल का �बंधन करने का बड़ा अनुभव 

है जबक� कल के भत� हए लोग बड़े जेलो म� बैठे ह�।  न�ली बे� म� कोई ु

अनुभव नह� है और जाना भी नह� चाहता पैसा देकर अपना ट� �सफर 

�कवा लेते ह�। जैसे आर आर राय जो अभी दगु� जेल के जेल अधी�क ह�  

और शोर� से जू�नयर ह�। बावजूद इसके भी स�ट�ल जेल के अधी�क ह� और 

सी�नयर है वो �जला जेल संभाल रहा है। 
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छ�ीसगढ़ जेल �शासन ने को�वड-19 के दौरान भीड़ कम करने के �लए सैकड़ो 

कै�दय� को अ�े आचरण के आधार पर पैरोल पर जमानत दी थी। लेिकन 

महामार� का दौर बीत जाने के बाद भी कई बंदी वापस नह� लौटे ह�।

�बलासपुर स�ट�ल जेल से पैरोल पर छोड़े गए 22 बंदी 

और रायपुर जेल से 7 बंदी अब तक जेल नह� लौटे ह�। 

उनके प�रवारजन� को बार-बार सू�चत िकए जाने के 

बाद भी उनक� वापसी नह� हो सक� है। इसके बाद 

जेल �बंधन ने संबं�धत पु�लस थान� म� FIR दज� कराई 

और फरार बं�दय� क� जानकार� साझा क� है।

�बलासपुर म� 22 और रायपुर 
म� 7 बंदी ह�, लापता

�रपोट� म� एक च�काने वाला त� सामने आया 

है िक, एक बंदी �दसंबर 2002 से ही लापता 

है, यानी वह बीते दो दशक� से फरार है। जेल 

�शासन और पु�लस क� संयु� को�शश� के 

बावजूद अब तक उसका कोई सुराग नह� 

�मला है।

दशक� से फरार है 
पैरोल पर छूट ेबंदी

ल �शासन के अनुसार, फरार बं�दय� म� 

अ�धक�श बंदी ह�ा और गंभीर 

आपरा�धक मामल� म� सजा काट रहे थे। 

यही वजह है िक उनक� वापसी न केवल 

जेल �शासन, ब�� कानून-�व�ा के 

�लए भी �चतंा का �वषय बन गई है।

�ादातर कैदी गंभीर 
अपराध� म� थे बंद

रा� म� क� �ीय जेल� के अ�त�र� 12 �जला और 16 उप जेल� भी ह�। इन जेल� से भी कई 

बं�दय� को कोरोना काल म� अंत�रम जमानत पर छोड़ा गया था। लेिकन जेल �वभाग के 

पास इनक� सटीक सं�ा और ���त क� जानकार� उपल� नह� है। जानकार� का 

कहना है िक, ऐसे अ�धक�श बं�दय� ने कोट� से �ायी जमानत ले ली है। �जससे उनक� 

���त अब "फरार" क� �ेणी म� नह� आती, लेिकन �रकॉड� क� पारद�शत� ा अभी भी 

सवाल� के घेरे म� है।

जमानत पर गए बं�दय� क� सं�ा भी �� नह�

डीएमएफ से लेकर अ� आ�थक�  अपराध के आरोप म� जब म�हला अ�धकार� रायपुर म�हला जेल म� थी तो सभी क� �नगाह म� यह� का 

अफसर-कम� �ाफ चच� म� है। �द�ज म�हला अ�धकार�य� क� वजह से यह� भी तैनाती, पद�ापना और तबादले के �लए भर� जोड़-तोड़ 

ंशु� हो गई थी। पहले ही जेल म� �वशेष सु�वधाओ के नाम पर ख़बर� सु�खय� � बनती रही ह�। जेल म� थोड़ा जुगाड़ हो तो भला चंगा भी जेल 

अ�ताल क� हे�ी डाइट का और आरामदायक �ब�र का मजा लेता है। अनचाहे सामान� का अंदर-बाहर करना और मोबाईल म� घर वाल� 

से संपक�  के िक�े भी च�चत�  ह�। यह सब �वशेष सु�वधा उ�� के �लए है जो खच� करने लायक ह�। अकेले रायपुर स�ट�ल जेल म� राशन 80 लाख 

का आता है। जेल क� बाड़ी म� होने वाली क� स�ी और दधू भी साहब लोग चखते ह�। 

म�हला जेल� म� भी बदलाव क� दरकार 

जेल अधी�क राजन�दग�व म� पद� ह�। महज 4 साल मे तीन जेल 

तबादला हो चुका है। पहले महासमुंद, िफर रायपुर, �बलासपुर वत�मान म� 

राजन�दग�व।

उ�म पटेल10
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न�ल मु� होता ब�र: अब बंदक नह�, ब�� के हाथ� म� िकताब� ह�ू

धुरली ग�व क� र�ा मरकाम, अब बनने जा रही ह� डॉ�र — 

अपने ग�व क� पहली बेटी जो यह मुकाम हा�सल कर रही है। 

�चकपाल के संतोष पोिडयम, िपता नह� रहे, म� िकसान ह� 

— अब ग�व का पहला बेटा बनेगा डॉ�र। मेटापाल के 

समीर ने 343 अंक पाए — संवेदनशील गु��पारा जैसे 

इलाके से यह बड़ी छल�ग है।ब�ानार के इं� कुमार ने 336 

अंक हा�सल िकए — लाला गुड़ा जैसे सीमावत� �े� से 

सफलता क� कहानी।

िकसान का बेटा, ग�व का पहला डॉ�र

दंतेवाड़ा/ब�र। कभी �जन ग�व� म� �ूल क� घंटी नह� 

बजती थी, वह� अब �थेो�ोप क� आवाज गूंजने क� 

तैयार� है। छ�ीसगढ़ के न�ल �भा�वत दंतेवाड़ा �ज़ले के 

ग�व� से �नकले दो होनहार — र�ा मरकाम और संतोष 

पोिडयम, अब मेिडकल कॉलेज म� दा�ख़ला लेकर डॉ�र 

बनने जा रहे ह�। यह �सफ�  दो ब�� क� सफलता नह�, ब�र 

क� बदलती त�ीर क� गवाही है।

मजदरू क� बेटी अब डॉ�र बनेगी

धुरली ग�व क� र�ा मरकाम के माता-िपता मजदरू� करते ह�। 

बड़े सपने देखने और उ�� साकार करने क� �जद र�ा म� 

बचपन से थी। उ��ने 'छू लो आसमान' नाम क� आवासीय 

को�चगं सं�ा से पढ़ाई क� और NEET 2025 म� 334 अंक 

लाकर डॉ�र बनने क� राह खोल दी।

र�ा कहती ह�: "हमारे ग�व म� न अ�ताल है, न �ूल... जब 

कोई बीमार होता है तो इलाज के �लए शहर तक जाना 

पड़ता है। म� यह� रहकर ग�व वाल� क� सेवा करना चाहती 

हं।"उनक� बड़ी बहन �मा बताती ह�:  "वो बचपन से कहती ू

थी – मुझे डॉ�र बनना है... और आज वह सपना सच हो 

गया।"

दंतेवाड़ा के अ�ंत न�ल �भा�वत ग�व �चकपाल के रहने 

वाले संतोष पोिडयम के िपता नह� रहे। म� ने खेत� म� मेहनत 

कर बेटे को पाला। संतोष ने 'छू लो आसमान' सं�ा से 

पढ़ाई कर 336 अंक लाकर नीट पास िकया।संतोष कहते 

ह�: "म� अपने ग�व का पहला डॉ�र बनूंगा। म� चाहता हं िक ू

मेरे जैसे और भी ब�े सपना देख� और मेहनत कर�। हम भी 

बदल सकते ह�, ब�र भी बदल सकता है।”

छू लो आसमान: जंगल से                                    

उड़ान क� शु�आत

छ�ीसगढ़ सरकार ने ब�र संभाग म� '�वकास, �व�ास और 

सुर�ा' के सू� के साथ �श�ा को सबसे बड़ा ह�थयार बनाया 

है। ‘छू लो आसमान’ नामक आवासीय को�चगं �ो�ाम के 

तहत न�ल �े� के ब�� को मु� पढ़ाई, हॉ�ल और 

भोजन क� सु�वधा �मलती है। इसी सं�ा से 2025 म� 128 

ब�� ने NEET पर��ा दी, �जनम� से 39 ने �ा�लफाई 

िकया और 4 को MBBS सीट �मल रही है। यह पहल �सफ�  

पर��ा पास कराने का ज�रया नह�, ब�� पूरे ब�र को 

�श�ा क� मु�धारा म� लाने क� न�व है।

 अब जंगल से �नकल रहे ह� डॉ�र

�मसाल बनते ब�े, �ेरणा बनता ब�र

आज जब �श�ा को लेकर शहर� भारत �च�ंतत है, तब ब�र 

के इन ग�व� से �नकलती यह कहा�नय� पूरे देश के �लए 

�मसाल बन रही ह�। र�ा और संतोष जैसे छा� यह सा�बत 

कर रहे ह� िक बदलाव �सफ�  नी�त से नह�, ब�� क� मेहनत 

से आता है। र�ा कहती ह�: "अगर कोई ब�ा छू लो आसमान 

जैसी सं�ा म� पढ़ाई करे, तो उसक� सफलता तय है।”

जह� कभी �ूल नह� थे, वह� अब ग�व के पहले डॉ�र बन रहे ह� र�ा और संतोष

शाह का माग�दश�न, साय का �वज़न

फोर��सक �व�ान और ट�ेोलॉजी से बदल                                                                       

रहा है न�ल ऑपरेशन का चेहरारायपुर। क� �ीय गृह मं�ी अ�मत शाह ने रायपुर म� आयो�जत एक काय��म म� �� और 

�ढ़ लहजे म� कहा िक देश को 31 माच� 2026 तक न�लवाद से मु� कर �दया 

जाएगा। यह घोषणा केवल संक� नह�, ब�� अब तक के सुर�ा अ�भयान� और 

आंकड़� के दम पर कही गई ठोस रणनी�त का �ह�ा है। शाह ने छ�ीसगढ़ म� नवा 

रायपुर ��त रा�� ीय फोर��सक �व�ान �व��व�ालय (NFSU) और क� �ीय फोर��सक 

�व�ान �योगशाला (CFSL) का �शला�ास करते हए कहा िक आज का �दन रा� ु

क� सुर�ा, �ाय �व�ा और न�ल�वरोधी अ�भयान—तीन� के �लहाज से बेहद 

मह�पूण� है।

न�लवाद के �खलाफ छ�ीसगढ़ म�                                                          

चल रहा है �नण�यक अ�भयान

शाह ने कहा िक बीजापुर के कर�गु�ा जैसे दगु�म इलाक� म� लंबे समय तक चले 

अ�भयान� म� बड़ी सफलता �मली है। �सफ�  िपछले एक साल म� छ�ीसगढ़ म� दज�न� 

बड़े ऑपरेशन हए, �जसम� सैकड़� न�ली मारे गए या �गर�ार हए। यह सब इस ु ु

बात का �माण है िक सरकार का ल� केवल घोषणा नह�, ब�� कार�वाई के 

धरातल पर �� �प से नजर आ रहा है।

NFSU क� �ापना से अपराध ज�च �णाली को नई �दशा �मलेगी। इससे फ�� 

ऑपरेशन� म� ट�ेोलॉ�जकल सपोट�, साइबर इ�े��गेशन और मनोवै�ा�नक 

�व�ेषण जैसी �मताएं जुड़�गी जो खासकर न�ल नेटवक�  को तोड़ने म� अहम 

सा�बत ह�गी। शाह ने �� िकया िक अब अपरा�धय� क� पहचान, नेटवक�  क� ट� ैिकंग 

और सा�जश� का तकनीक� �व�ेषण तेजी से हो सकेगा—जो �वशेषकर जंगल� म� 

�छपे न��लय� क� साइबर ग�त�व�धय� और �र�ूटम�ट पर नकेल कसने के �लए 

बेहद ज�र� है।

सर�डर पॉ�लसी और �वकास का दोहरा �हार

अ�मत शाह ने बताया िक भाजपा क� �व�ुदेव साय सरकार बनने के बाद रा� म� 

न�ल �वरोधी ऑपरेशन� को नई �दशा और ग�त �मली है। सुर�ा बल� का मनोबल 

बढ़ा है, अ�भयान म� ��ता और �नरंतरता आई है, और यही वजह है िक छ�ीसगढ़ के 

जंगल� म� दशक� से �छपे न�ल �ठकान� पर अब एक के बाद एक करारा �हार हो 

रहे ह�। अब तक 427 से अ�धक न�ली मारे जा चुके ह�, �जनम� कई व��छत और 

हाड�कोर कम�डर शा�मल ह�। कई न�ली सर�डर कर चुके ह� और कई संगठना�क 

ढ�चे �� हो चुके ह�।

रा� सरकार क� नई सर�डर पॉ�लसी के तहत आ�समप�ण करने वाले न��लय� 

को पुनव�स और रोजगार �दया जा रहा है, �जससे अंद�नी न�ली ढ�चे म� भरोसे 

और नेतृ� का संकट पैदा हो रहा है। साथ ही, सरकार ने न�ल �े�� म� सड़क, �ूल, 

ं�ा� क� � और िड�जटल कने���वटी जैसी योजनाओ को तेज़ िकया है, �जससे 

वह� क� जनता न��लय� से दरू� बना रही है।

2026 क� डेडलाइन: �सफ�  बयान नह�, जमीनी हक�कत

अ�मत शाह ने 2026 तक भारत को न�लमु� करने का संक� दोहराया

भाषण क� 5 बड़ी बात� 

5. नवा रायपुर क� भू�र-भू�र �शंसा

ंछ�ीसगढ़ के युवाओ को नवाचार, �ाट�अप और उ�ोग� क� 

ं�दशा म� आगे बढ़ने क� ज�रत है। "युवाओ को उ�ोग� और 

तकनीक� �े�� म� भागीदार� बढ़ानी चा�हए। रायपुर म� आई-हब 

क� शु�आत इसी सोच का �ह�ा है।" यह पहल न केवल 

रोजगार सृजन को ग�त देगी, ब�� न�ल �भा�वत �े�� के 

ंयुवाओ को मु�धारा म� लाने का एक मा�म भी बनेगी।

ं3. युवाओ के �लए �ाट�अप                                            

और इंड��ी का �वज़न

गृहमं�ी ने नवा रायपुर क� आधु�नकता, ह�रयाली और 

योजनाब� �वकास क� जमकर सराहना क�। "आने वाले �दन� 

म� नवा रायपुर सबसे सुंदर और ह�रयाली वाली राजधानी के 

�प म� देशभर म� जाना जाएगा।" यह बयान बताता है िक 

छ�ीसगढ़ अब �सफ�  न�लवाद से लड़ने वाला रा� नह�, 

ब�� �वकास और �ाट� गवन�स का मॉडल बनने क� ओर बढ़ 

रहा है।

1. न��लय� को खुली चेतावनी

2. न�लमु� भारत क� डेडलाइन दोहराई

ंशाह ने NFSU के �शला�ास के अवसर पर युवाओ को सीधा 

संदेश �दया िक यह� से पढ़ाई का मतलब है - "सीधी नौकर� क� 

गारंटी।" उ��ने कहा िक फोर��सक, साइबर �स�ो�रटी, 

ंमनो�व�ान और पु�लस �व�ान जैसे कोस� युवाओ को सुर�ा 

और �ाय �णाली म� अहम �ान �दलाएंगे। यह सं�ान �सफ�  

�श�ा नह�, रोजगार और �वशेष�ता का क� � बनेगा।

अ�मत शाह ने न��लय� को दो टूक संदेश �दया िक अब 

िकसी भी मौसम म� राहत नह� �मलेगी। उ��ने कहा िक पहले 

न�ली मानसून के दौरान सु� हो जाते थे, लेिकन अब ऐसी 

�रयायत नह� दी जाएगी। "बा�रश के समय न�ली थोड़ा 

आराम कर लेते थे, लेिकन अब बा�रश म� भी एंटी न�ल 

ऑपरेशन चलता रहेगा।" यह बयान बताता है िक ऑपरेशन 

अब लगातार और अचूक तर�के से चलेगा, चाहे प�र���तय� 

कैसी भी ह�।

4. रोजगार क� गारंटी के साथ                                    

NFSU क� सौगात

शाह ने िफर दोहराया िक सरकार का ल� �� और 

समयब� है – "31 माच� 2026 तक देश को न�लवाद से 

मु� कर �दया जाएगा।" उ��ने छ�ीसगढ़ क� सर�डर पॉ�लसी 

को सराहा और न��लय� से ह�थयार डालने क� अपील क�। 

उनका कहना था िक अब वापस लौटने का यही समय है, 

��िक सरकार अब पीछे नह� हटगेी।

अ�मत शाह ने रायपुर म� आयो�जत 

उ��र�य बैठक म� ओिडशा, 

महारा�� , तेलंगाना और आं��देश के 

D G P  और A D G P  �र के 

अ�धका�रय� से चच� क�। इस बैठक 

म� अंतररा�ीय न�ली मूवम�ट, 

इंटे�लज�स साझाकरण, आधु�नक 

ह�थयार� क� आपू�त � रोकने, और 

तकनीक� �नगरानी को लेकर 

रणनी�तय� तय क� ग�।अ�मत शाह 

ने अंतररा�ीय सुर�ा और न�ल 

ऑपरेशन क� ���त क� समी�ा क�। 

सुर�ा संबंधी दो अहम बैठक� म� शाह 

ने दसूरे रा�� को इंटे�लज�स इनपुट 

छ�ीसगढ़ के साथ शेयर करने के 

�नद�श �दए ह�।

पड़ोसी रा�� के DGP-ADGP र�क के अ�धका�रय� से मीिटगं
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प�रजन� का दावा: महेश था �ूल का रसोईया

महेश कु�ड़याम के 7 ब�े ह�, और वह शासक�य �ाथ�मक �व�ालय, 

इरपागु�ा म� रसोई सहायक के �प म� �नयु� था। प�रजन� ने �मा�णत 

िकया िक उसे �व�ालय �बंधन स�म�त �ारा चय�नत िकया गया था और 

माच� 2025 तक सरकार� भुगतान भी हो रहा था। ग�ववाल� ने भी कहा िक 

मुठभेड़ म� मारे गए बाक� 6 लोग न�ली थे, लेिकन महेश के माओवादी 

होने का कोई �माण नह� है।

जगदलपुर। छ�ीसगढ़ के ब�र म� 10 जून को हए न�ल �वरोधी ु

अ�भयान के दौरान मारे गए 7 माओवा�दय� म� एक क� पहचान को लेकर 

�ववाद खड़ा हो गया है। महेश कु�ड़याम, �जसे ब�र पु�लस ने एक लाख के 

इनामी माओवादी के तौर पर घोिषत िकया था, उसके प�रजन और �ामीण 

उसे सरकार� �ाथ�मक �व�ालय का रसोइया बता रहे ह�। इस खुलासे के 

बाद ब�र एनकाउंटर सवाल� के घेरे म� आ गया है।

पु�लस ने कहा- रसोईया भी संगठन से जुड़ा था

ब�र पु�लस ने बयान म� कहा: महेश कु�ड़याम क� पहचान माओवादी 

संगठन के एक सि�य सद� के �प म� क� गई है। 

एनकाउंटर म� मारे गए 'सरकार� 
रसोइया' ने खड़ ेिकए सवाल

कोरोना क� द�क, �स�म लचर
6 �दन म� दसर� मौत, ऑ�ीजन ��ट बंद, DKS अ�ताल तैयार नह�ू

�ादातर मर�ज होम आइसोलेशन म� ठ�क

डॉ. आरके प�डा (मेकाहारा) के अनुसार, िफलहाल �ादातर मर�ज होम आइसोलेशन म� ठ�क 

हो रहे ह�। लेिकन �ज�� डाय�बटीज, हाट� या रे��रेटर� बीमार� है, उनके �लए नया वै�रएंट 

खतरनाक हो सकता है। चेन �ोकस� और बुजुग� को सतक�  रहना होगा।

Ÿ िकसी को सद�, ख�सी, बुखार या स�स लेने म� तकलीफ हो तो तुरंत को�वड ज�च कराएं

श�नवार देर रात राजन�दग�व के 55 वष�य ��� क� 

मौत हो गई। उ�� पहले से �दय रोग, स�स क� तकलीफ 

और �ड �ेशर क� सम�ा थी। इससे पहले 16 जून को 

86 साल के बुजुग� क� को�वड के नए वै�रएंट JN.1 से मौत हई थी। दोन� मर�ज मेिडकल ट� ीटम�ट ु

के दौरान कोरोना पॉ�जिटव �नकले।

अ�ताल �शासन का कहना है िक अब तक को�वड को 

लेकर कोई �वशेष �नद�श नह� �मले ह�। न ही टे��गं क� 

�व�ा शु� क� गई है। मेकाहारा म� ह�े ल�ण वाले 

मर�ज� क� ���नगं क� जा रही है, लेिकन अब तक कोई 

गंभीर मामला �रपोट� नह� हआ है।ु

DKS म� टे��गं बंद, �ेशल 

एडवाइजर� भी नह�

अब तक रा� म� 172 को�वड सं��मत मर�ज सामने आ चुके ह�। इनम� से 62 केस ए��व 

ह�।रायपुर म� सबसे �ादा 82 केस, �बलासपुर से 38 केस, शेष 9 �जल� से 52 केस, हर �दन 

औसतन 6 नए सं��मत �मल रहे ह�, �जनम� से 3 अकेले रायपुर से ह�। 24 मई को पहला केस 

सामने आया था और 23 �दन म� आंकड़ा 100 के पार पहंच गया।ु �ा� �वभाग क� चेतावनी और अपील

को�वड क� तीसर� लहर के बाद बनाए गए ऑ�ीजन ��ट – DKS, अंबेडकर और आयुव��दक 

कॉलेज म� बंद पड़े ह�। DKS म� ऑपरेट हो रहा ��ट अ�ताल क� �सफ�  60% िडम�ड ही पूर� कर 

पा रहा। शेष ऑ�ीजन के �लए अ�ताल को �ाइवेट 

एज��सय� से �सल�डर खर�दने पड़ रहे ह�। हर जंबो 

�सल�डर क� क�मत 300-400 �पये तक है और वो 4-

5 �मनट ही चल पाता है। DKS के िड�ी सुप�रट�ड�ट ने 

बताया िक उ�� �ल��ड ऑ�ीजन ��ट के �लए अब 

तक CGMSC से NOC नह� �मली है।

6 �दन म� दो मौत�, दोन� मर�ज                                  

पहले से बीमार

रायपुर के अ�ताल तैयार नह�, ऑ�ीजन ��ट बंद Ÿ को�वड ल�ण �दखने पर IHIP पोट�ल पर �रपोिटग�  अ�नवाय�

Ÿ जीनोम सी���सगं के �लए ए� रायपुर को स�पल भेजने क� तैयार�

Ÿ मा�, सामा�जक दरू� और ज�च को लेकर जाग�कता ज�र�

172 केस, 62 ए��व मर�ज – सबसे �ादा रायपुर म�

रायपुर। छ�ीसगढ़ म� कोरोना क� वापसी �चतंा बढ़ा रही 

है। 6 �दन म� दसूर� मौत हो चुक� है, दोन� ही मामले 

राजन�दग�व �जले से ह�। इसके बावजूद राजधानी 

रायपुर के �मुख अ�ताल� म� ऑ�ीजन ��ट बंद ह�, 

और �ेशल को�वड एडवाइजर� तक जार� नह� क� गई 

है। सरकार ने अभी तक कोई बड़ा अलट� नह� जार� िकया 

है, जबिक आंकड़े और मौत� बता रही ह� िक हालात 

सामा� नह� ह�।

Ÿ 2 से 10 एकड़ तक क� 

कॉलोनी को मंजूर� देकर 

छोटे �नवेशक� और 

�ब�र� को �ो�ाहन 

�मलेगा।

रायपुर। मु�मं�ी �व�ुदेव 

साय के नेतृ� म� छ�ीसगढ़ 

सरकार ने रा� के हर 

प�रवार को प�ा और वैध 

घर �दलाने क� �दशा म� 

ऐ�तहा�सक कदम उठाया है। 

'छ�ीसगढ़ िकफायती जन 

आवास �नयम 2025' अब रा� 

म� लागू होने जा रहा है, जो न केवल 

�न� और म�म वग� के �लए मकान का सपना 

साकार करेगा, ब�� अवैध �ॉिटगं क� बढ़ती 

सम�ा पर भी लगाम लगाएगा। 

Ÿ छोटे भूखंड� क� �ॉिटगं को वैध मंजूर� दी 

जाएगी।

इस नई नी�त से �ा बदलेगा?
Ÿ अब कृिष भू�म पर भी वैध कॉलोनी बसाना 

संभव होगा।

Ÿ अवैध �ॉिटगं करने वाल� 

पर �त: अंकुश लगेगा, 

��िक वैध और स�ी 

कॉलो�नय� का �वक� बाजार म� 

रहेगा।

रेरा क� �ीकृ�त

छ�ीसगढ़ रेरा ने इस नई नी�त को पूर� सहम�त दी 

है। यह दश�ता है िक यह योजना न केवल 

�ावहा�रक है, ब�� उपभो�ा �हत� को भी 

सुर��त करती है। रेरा ने माना िक देश म� 90% 

आवासीय कमी �न� आय वग� म� है, और यह नी�त 

सु�नयो�जत शहर�करण का आधार बनेगी।

छ�ीसगढ़ म� 'िकफायती जन 
आवास �नयम 2025' लागू

अथाह है सूदखोर तोमर बंधु का काला सा�ा� 
रायपुर। राजधानी रायपुर म� सूदखोर� और ब�क �ॉड 

का सबसे बड़ा चेहरा सामने आया है। वीर�� �सहं तोमर 

और रो�हत �सहं तोमर ने फज� द�ावेज�, बोगस 

कंप�नय� और ब�क अ�धका�रय� क� �मलीभगत से 

200 करोड़ �पये से �ादा क� ठगी कर अवैध 

सा�ा� खड़ा कर �लया। अब इस गोरखधंधे क� 

एक-एक परत खुल रही है।

फज� कंप�नय� से फाइन��शयल �ॉड

 दौलत क� चकाच�ध
Ÿ हवेली, �ब और ���मगं पूल

Ÿ 8,000 वग�फ�ट म� बना आलीशान बंगला

Ÿ बंगले के अंदर बेसम�ट, �ब और �ाइवेट ���मगं पूल

Ÿ न�ा पास नह�, नगर �नगम क� अनुम�त के �बना �नम�ण

राजनी�तक मह�ाक��ा

Ÿ 2,000 वग�फ�ट पर अवैध क�ा

सू�� का दावा है िक वीर�� �सहं तोमर �वधानसभा चुनाव लड़ने क� तैयार� कर रहा था। वह 

ंकहता था िक  “करोड़� �पये खच� कर िटकट ले लूंगा।” इंटरनेट मीिडया पर नेताओ के साथ 

फोटो शेयर कर खुद को रसूखदार बताता था। रायपुर एसएसपी लाल उमेद �सहं के अनुसार: 

"अभी तक 70 करोड़ से अ�धक क� संप��य� क� जानकार� �मली है। द�ावेज� क� ज�च जार� 

है।" 5 �ेशल टीम� बनाकर आरोिपय� क� तलाश शु�, ज� भगोड़ा घोिषत कर पो�र जार� 

िकए जाएंगे। नगर �नगम ने भी अवैध �नम�ण पर स� कार�वाई क� तैयार� शु� कर दी है

ज�च म� खुलासा हआ है िक ‘तोमर मोटस�’, ‘रो�हत ऑटोमोबाइ�’ और ‘शुभकामना व�चस� �ा. ु

�ल.’ जैसी फज� कंप�नय� के नाम पर होम और पस�नल लोन �लए गए। ये लोन फज� आधार 

और पैन काड� से पास कराए गए। ब�क एज�ट �वकास शम� क� मदद से पासबुक म� नकली एंट� ी 

�दखाई गई, �जससे लोन क� रकम से गा�ड़य� खर�दी ग� और उ�� �बहार, उ�र �देश और 

नेपाल म� बेच �दया गया।

200 करोड़ का ब�क �ॉड, 70 करोड़ क� अवैध संप��झूठे केस म� फंसवाने क� धमक�               
देने वाला आर�क �नलं�बत

दगु�। जमीन संबंधी �शकायत म� झूठे केस म� फंसाने और जेल 

भेजने क� धमक� देने के मामले म� आर�क को �नलं�बत कर 

�दया गया है। मामले म� �ववेचना करने वाले आर�क के �ारा 

सं�द� आचरण करने पर यह काय�वाही एसएसपी �वजय 

अ�वाल ने क� है। पूरा मामला थाना सुपेला से जुड़ा है। बुधा� 

राम यादव िपता �. दीनदयाल यादव �नवासी सुभाष चौक 

सुपेला पुरानी ब�ी थाना सुपेला �ारा अपने क�े क� भू�म 

को अनावेदक प� �शखर नायक व अ� �ारा अपने नाम पर 

पंजीयन व क�ा करने संबंधी थाना सुपेला म� ��ुत 

�शकायत क� ज�च क� जा रही थी। ज�च कार�वाई के दौरान 

कत�� से परे जाकर अनावेदक को झूठे केस म� 

फंसाने,�गर�ार कराने क� धमक� देकर सं�द� आचरण 

�द�शत�  करने के �लए आर�क �म�क 815 हरेराम यादव 

13 व� वा�हनी छ�ीसगढ़ सश� बल कोरबा वत�मान म� 

तैनाती र��त क� � �जला दगु� को त�ाल �भाव से �नलं�बत 

कर �दया गया है। �नलंबन के साथ ही आर�क हरे राम यादव 

क� सेवाएं 13व� वा�हनी मु�ालय छ�ीसगढ़ सश� बल 

कोरबा को वापस कर �दया गया है। �नलंबन अव�ध म� उसे 

जीवन �नव�ह भ�े क� पा�ता होगी। 

अ�ताल� से मीिडया 

कवरेज पर लगी पाबंदी हटी
रायपुर। �देश के शासक�य अ�ताल� म� मीिडया 

करवरेज करने पर पाबंदी लगाई गई थी, �जसे अब 

��गत कर �दया गया है। यह आदेश �चिक�ा 

�श�ा �वभाग के अवर स�चव सोनचंद साह ने जार� ू

िकया है। दरअसल, रायपुर के आंबेडकर अ�ताल 

म� मीिडयाक�मय� � से द�ु��वहार के बाद �ा� 

�वभाग ने मीिडया के �लए �ोटोकॉल जार� िकया 

था। �ा� स�चव अ�मत कटा�रया ने सभी 

मेिडकल कॉलेज� के डीन, सभी �ाइंट डायरे�र 

हे� और अ�ताल अधी�क� को मीिडया �बंधन 

के �लए �ोटोकॉल के संबंध म� �दशा-�नद�श जार� 

िकये थे।
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संपादक�य 05

11व�, 12व� और 13व�...  

�सफ़�  आसन या िफर �ाणायाम ही योग नह�

सोमवार, 23 जून से 29  जून 2025

बाई �सयासत से लेकर सूबे क� नौकरशाही तक क� 

पेशानी म� बल पड़ गया है। �सयासी वजह है मं�ी मंडल के 

�लए 13व� मं�ी कौन होगा? इसी तरह नौकरशाह� म� अपने 11व� 

मु�खया को लेकर क�कश है। इस 11व�, 12व� और 13व� के फेर 

म� तेरा-मेरा करने क� भी एक खास वजह है। वैसे भी प��म से 

�भा�वत हमार� �ूरो�ेसी म� जैसे प��म म� 13 को अ�ा नह� माना 

जाता यह� भी तेरहव� मं�ी �लए सभी �चतंाम� ह�। सरकार 

फम�बरदार क� तलाश म� ह� जबिक व�र�ता सूची म� जो नाम ह� वो 

इस टाइप के नह� ह�। 

�जनक� बनने क� बार� है वो सुन�गे नह� और �ज�� पसंद 

करते ह� उनका नाम तय िकया तो �द�ी से दसरा ही कोई ना बैठा ू

�दया जाए! िफ़लहाल पसंद-नापसंद और अ�तरेक पसंद क� प�च 

डीजीपी के नाम को लेकर भी है। हाल�िक व�र�ता के आधार पर 

अ�ण देव ह�। िफर भी �हम�शु गु�ा के अलावा भी �द�ी तक एक 

नाम है। वैसे भी म� �देश म� �ूरो�ेट्स का नाम तय कर �दया गया 

था लेिकन �द�ी से िकसी और नाम को पदासीन िकया गया था। 

बहत ही नामुसी हई थी सरकार क�। रही बात 11व�, 12व� और ु ु

13व�...के च�र म� साय सरकार के 3 साल हो गाने को ह�... मं�ी 

मंडल �व�ार भी ज�र� है। वैसे भी पद�ुत होते ही क��ेस भी 

�वधानसभा स� म� जमकर हंगामा करने के मूड म� है। ऐसे म� 

डीजीपी, सीएस और तीन नए मं�ी के नाम� को लेकर राजधानी 

रायपुर से लेकर �द�ी तक म� नाप-तौल के बोल वाली ���त है।  

हर नाम समीकरण� के दायरे म� है। िकसी नाम के साथ कुछ 

समीकरण है, तो िकसी नाम के साथ अलहदा बीजग�णत। सरकार 

�द�ी से �मलने वाले संकेत� पर टकटक� लगाए है। एक नाम पर 

इशारा होने भर क� देर� है, इधर हरकत शु� कर हो जाएगी। 

िफलहाल मु� स�चव, डीजीपी, और मं�ी बनने क� उ�ीद म� बैठे 

कइय� के �दल� क� धड़कन तेज है। कुछ होने वाले फैसल� पर 

खामोश नजर बनाए हए ह�, तो कुछ नी�त �नध�रक� से भ�ट-वात� का ु

उप�म जार� रखे है।. 

कमोबेश �सयासी नज�रये से भी �जस तेरहव� मं�ी के नाम 

क� चच� है उसे भी साधना आसान नह�। शा�� म� तेरह के फेर को 

बुरा नह�, ब�� एक मह�पूण� धा�मक�  सं�ार माना जाता है, 

�जसे तेरहव� कहा जाता है। यह सं�ार मृ�ु के बाद 13व� �दन 

िकया जाता है, और इसका उ�े� �दवंगत आ�ा क� श��त और 

मु�� के �लए �ाथन� ा करना है। सूबे क� स�ा भाजपा क� है और 

भाजपा �ह-न��, �ो�तष-वा�ु,अंक ग�णत-टरैो काड� यह सब 

आजमाने वाली है। सरकार के कर�बी कहते ह� िक मु� स�चव का 

मसला कोई �शास�नक योग नह�, ब�� अंक �ो�तषीय �ववाद 

म� फंस गया है। 

सू

-हव जी क�दा.. क� � सरकार ह अ�धसूचना ढ�ल डारे हे.

-तोला कइसे जनाथे.. ए जा�त के जनगणना ले कोन ल जादा 

नफा या नुकसान होही?

-ए बछर जनगणना होही काहत ह� जी भैरा.

-त� तो जानते हावस 28 नवंबर बछर 2007 म छ�ीसगढ़� ल राजभाषा के दज� �मलगे हावय, फेर 

अभी तक ए ह �स�रफ खानापू�त � म ही �दखथे.. �श�ा अउ राजकाज के ठ�हा म मौसीदाई बरोबर �त�रया 

�दए जाथे.

-सोला आना गोठ कहे.. ए बखत हमेर� झड़इया मनला घलो महतार� भाखा के खँड़ म छ�ीसगढ़� 

�लखवाय खा�तर कोचकबो.

 -हव बने काहत हावस.

-ज�र� हे.. हर वग� अउ समाज के लोगन ल अपन भाखा खा�तर कोनो भी कारण ले भरे गे हीनता ले 

�नकले बर लागही.. पूरा गरब अउ आ��व�ास के संग महतार� भाखा छ�ीसगढ़� �लखवाय बर परही.

-जा�त-पाती के सरेखा ल अभी छोड़ संगी.. हमला छ�ीसगिढ़या 

अउ छ�ीसगढ़� के सं�ा ऊपर चेत करना हे. हमर महतार� भाखा 

छ�ीसगढ़� के बोलइया ए राज म 66 ��तशत लोगन ह�, तभो इह� लेद-

बरेद 6 ��तशत लोगन के महतार� भाखा �हदंी ल राजभाषा घोिषत करे गे 

हवय.. ए ह षडयं� आय. अभी होवइया जनगणना ह ठउका अवसर ए 

छ�ीसगढ़� महतार� भाखा वाले मन के सं�ा म �न��त �प ले अउ 

बढ़ो�र� होही.

पर सं�वधान बदलने के �लए ज़�रत थी ग�व के 60% लोग� क� 

सहम�त क�।

एक आम के बाग वाले बड़े जम�दार से आम का इंतजाम करने 

कहा गया है 

नारद हर गुठली के साथ एक र�ज�र आगे रखता और कहता —
कुछ लोग �वरोध म� थे — �वरोध म� थे उनको मारपीट कर सरपंच 

समथक� � ने भगा �दया, 

"आम के आम, गुठ�लय� के दाम" —

मोहन �तवार� 

पर इस �ववाद के चलते सं�वधान बदलने के �लए ज�र� सं�ा 

नह� हा�सल हो सक�

नारद कोई आम आदमी नह� था — �दखने म� पतला दबुला लेिकन 

चालाक� म� चाण� और ��म म� शकु�न था।

"सरपंच जी, ये दे�खए… आम भी खा �लए और गुठ�लय� से 

आपका सपना भी साकार!

जी ह�! यही कुछ हआ एक छोटे से ग�व म�… जह� आम तो ब�टे गए ु

पर असली मुनाफा िकसी और ने काट �लया।

ग�व छोटा था, मगर सं�वधान बड़ा था। लोकतं� था, वोट थे, और 

हर साल म� सरपंच चुना जाता था।

नारद के  �दमाग चलाया,,,,, वो जानता था 

सरपंच को आइिडया जँच गया।

सो, पूरे ग�व म� मुनादी हई:ु

(रा� पुर�ार से अलंकृत प�कार)

ग�व वाले कुछ हँसे, कुछ च�के, पर आम के लालच म� गुठ�लय� भी 

स�प द�।

सरपंच ने सलाहकार नारद को बुलाया।

अब खेल शु� हआ।ु

सम�ा बड़ी थी — काय�काल ख� होने को था और सपना अभी 

अधूरा था।

सोमवार आया, आम भी आए, और आम खाने वाले भी आए।

"आम खाइए, लेिकन गुठली नारद जी को लौटाइए!"

इस बार जो सरपंच बना, वह एक साल क� स�ा से संतु� नह� था। 

वह चाहता था स�ा �ायी हो जाए — �नयम बदले जाएँ, सं�वधान नया 

बने। दसूरे ग�व के अपने �र�ेदार� को भी ग�व का वोटर बना �लया जाए..

"बस एक सहम�त का साइन कर दी�जए… िक आपने आम खाया 

है!"

घर-घर र�ज�र भेजा गया, साइन करवाने क� को�शश हई, िफर ु

भी बात नह� बनी।

"ग�व के लोग आम के दीवाने ह�,

�ामसभा बुलाई गई, भाषण हए, नारे लगे, लेिकन सहम�त नह� ु

�मली।

नारद ने �दमाग लगाया िक 

ग�व के अगर 60% से �ादा लोग� को एक जगह इक�ा कर 

�लया जाए तो उनसे सहम�त हा�सल करना आसान होगा ..

सरपंच ने कई द�व आज़माए —

बात शु� होती है एक ग�व से।

नारद ने कहा : सरपंच जी एक आम उ�व का आयोजन करते ह� 

आप पूरे ग�व को आम का �ोता दी�जए… लेिकन गुठ�लय� म� अपना खेल 

खे�लए!"

आम के आम, गुठ�लय� के दाम — एक 

लोकत�ि�क �ं�

यह कहावत तो आपने अ�र सुनी 

होगी, पर �ा कभी इसे जीते-जागते देखा है?

"सोमवार को ‘महाआम उ�व’ होगा! बरगद के नीचे पहँ�चए, ु

और मनचाहे आम पाइए!"

पर आम खाने से पहले एक शत� थी —

भोले �ामीण� ने साइन कर �दए।

उ�� �ा पता था िक ये द�ख़त आम खाने क� रसीद नह�, 

सं�वधान बदलने क� सहम�त बन�गे!

�दन ढले तक 60% �ा, 70% लोग� के द�ख़त हो चुके थे।

सरपंच ने ज� म� नारद से कहा —

"काम हो गया!"

नारद मु�ुराया, और गुठ�लय� �दखाते हए बोला —ु

यही तो कहते ह� — 'आम के आम, गुठ�लय� के दाम'!"

(�ं� बाण) 

योग के आठ अंग ह�

योग के �लए कहा गया है िक...

�ावहा�रक जीवन म� योग

वत�मान जीवनशैली म� ��ेक मनु� अ��धक तनाव से गुज़र रहा है। 

भौ�तकतावाद एवं अ�तमह�ाक��ा के चलते लोग कंुठा, �नराशा, �ोध 

और अवसाद म� जा रहे ह�। हमारे जीवन म� छोटी-बड़ी �वपर�त 

प�र���तय� तो ��त�दन आती ही ह�। िकंतु �वपर�त प�र���तय� म� भी 

मन को संतुलन म� रखना ही योग है। मन क� यह ���त ही वा��वक योग 

है। आप योग अपनाकर अपने आपको मान�सक �प से इतना मज़बूत 

बना सकते ह� िक उनके नकारा�क �वहार से द�ुभा�वत न होते हए, ु

मन म� �ेश आ�द न पालते हए, समभाव म� बने रह�। योग हम� यह श�� ु

�दान करता है। सड़क पर िकसी के �ारा ग़लत तर�क़े से गाड़ी को 

ओवरटके करने पर �ो�धत होना या कॅ�रयर को लेकर �चतंा होना, इन 

सबका �भाव आपके ही भीतर सतत तनाव और रोग� के �प म� �दखाई 

देगा। योग इन उतार-चढ़ाव� के बीच संतु�लत रहकर, श�त �च� से कम� 

करते हए, जीवन को समभाव से जीना �सखाता है।ु

‘योग: कम�शु कौशलम्।।’

अपने कम� को मन लगाकर, कुशलतापूव�क करना भी योग है!

हम पूरे जीवन अपनी �सन �मता का 20 ��तशत ही उपयोग करते ह�। 

आसन� के प�ात �ाणायाम हमारे �सन को इस तरह ��श��त कर देता 

है िक हम पूरे �दन दीघ�, लंबा, गहरा, �नय�मत और �नयंि�त �सन करना 

सीख सक� । हमारे �सन और मन का बहत ही गहरा संबंध होता है। ु

�जतना हमारा �सन दीघ� और गहरा होगा, मन भी उतना ही अ�धक श�त, 

आनं�दत, �स� और संतु�लत रहेगा। हम �� जीवन जी सक� गे। जब 

भी दैनं�दनी काय� के दौरान तनाव क� ���त महसूस हो, ने� बंद कर दस 

स�स� क� �गनती कर ल� और उसके प�ात कोई भी ��ति�या द� तो 

प�रणाम सकारा�क आएंगे। तनाव, �ववाद क� ���त से बच सक� गे।

अ�धक�श साधक आसन अ�ास �सफ़�  शार��रक �र पर ही करते ह�। 

इस दौरान भी उनका मन अ�� �वचार� म� �ल� रहता है। आसन� के 

दौरान भी य�द हम अपना मन आसन म�, आसन� के शर�र पर आ रहे 

�भाव� पर लगाए रख� तो �ान के पूव� क� एक सीढ़� यानी ‘एका�ता’ का 

लाभ �लया जा सकता है। और यही एका�ता हम� मान�सक �प से 

मज़बूत बनाकर ��तपल का योगी बनाएगी और �वपर�त प�र���तय� 

का सामना हंसते हए करना �सखाएगी।ु

अपने �च� क� वृ��य� का �नरोध कर यानी उ�� रोककर सदा वत�मान म� 

बने रहना ही योग है!

Ÿ सुबह उठते ही 2 �मनट श�त बैठ� , �ास पर �ान द�। इससे मन ��र 

होगा। �दनभर मान�सक संतुलन बना रहेगा।

एका�ता के साथ कर� आसन

कंुवर राजभूषण �सहं 'गहलौत' 

योग के संबंध म� यह एक ���त ही है िक �दन म� आधे से एक घंटा आसन या 

�ाणायाम कर लेने से योग पूरा हो गया। अ�धक�श लोग योग को केवल 

शार��रक अ�ास तक सी�मत मानते ह�। योग अपनाएं, तो इसका �भाव 

अ�ास के एकाध घंटे तक सी�मत न रहकर हर समय महसूस िकया जा 

सकता है। वा�व म�, योग एक स�ूण� जीवनशैली है, �जसे हर �ण �जया 

जाना चा�हए।

‘सम�ं योग उ�यते।।’

‘योग���वृ���नरोध:।।’

आसन, �ाणायाम के बाद  धारणा और �ान

योग को हर �ण �जएं...

�ान लगाना अ�ास म�गता है। �ान� होकर हम ��ाहार के मा�म 

से अपनी इं��य� को �नयंि�त करना सीखते ह�, तो हमारा मन बाहर� चीज़� 

से हटकर भीतर क� ओर मुड़ता है। इस अव�ा म� मन को िकसी एक 

ल� पर क� ��त करना आसान हो जाता है, यही धारणा है। जब यह 

एका�ता व ��रता गहराने लगती है, तो हम �ान क� अव�ा म� �वेश 

करते ह�। �ान हम� आंत�रक श��त, ��ता क� ओर ले जाता है।

Ÿ घर के काम करते समय ‘मौन’ का अ�ास कर�। �दन क� शु�आत 

कम से कम �वचार� के साथ कर�।

Ÿ ना�े/खाने के समय भोजन को �ानपूव�क, चबाकर और कृत�ता 

के साथ खाएं। यह भी �ान का एक �प है।

सदा अपने मन को संतुलन म� बनाए रखना ही योग है!

Ÿ कार या बस म� सफ़र करते समय गहर� और �नयंि�त स�स ल�। यह 

�ाणायाम का सू� अ�ास बन सकता है।

अ��ग योग यानी प�च यम (स�, अ�हसंा, अ�ेय, अप�र�ह, ��चय�) 

एवं प�च �नयम- (शौच, संतोष, तप, �ा�ाय, ई�र �ा�णधान) का पालन 

करते हए आसन, �ाणायाम, ��ाहार, धारणा, �ान और समा�ध क� ओर ु

जाना ही वा��वक योग है।

गहर� स�स से श�त मन

Ÿ ऑिफस म� तनावपूण� ���त म� 10-15 गहर� स�स� ल� और सोच-

समझकर श�त ��ति�या द�।

सा�ा�हक

क�दा-भैरा के गोठ
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भरोसे क� उड़ान बनी डर का नाम! 
पानी से �ीन हाइड� ोजन 
बनाने वाला उपकरण 

�वक�सत
नई �द�ी। लगातार गम� होती धरती को 

बचाने के �लए भारत केवल हवा हवाई बात� 

नह� करता ब�� अपने कदम� से सा�बत 

करता है िक भारतीय यूं ही धरती को माता 

नह� कहते। भारत ने न केवल आगे बढ़कर 

2070 तक शू� काब�न उ�ज�न का ल� 

रखा है ब�� इस ल� को हा�सल करने के 

�लए कई कदम उठा रहा है। इसी �सल�सले 

म� भारतीय �व�ा�नय� ने ऐसा उपकरण 

बनाया है �जससे सौर ऊज� का उपयोग 

करके पानी से �ीन हाइड� ोजन बनाया जा 

सकेगा। गौरतलब है िक �ीन हाइड� ोजन 

सबसे �� �धन� म� से एक है, जो उ�ोग� 

को काब�न उ�ज�न से मु� करने, वाहन� 

को चलाने और अ�य ऊज� सं�हीत करने 

म� स�म है, िकंतु �ीन हाइड� ोजन बनाने म� 

काफ� फंड क� ज�रत होती है। अब तक 

�ीन हाइड� ोजन बनाने का िकफायती 

उपकरण या तर�का नह� था। 

सव� म� 48 ��तशत याि�य� ने कहा िक उ�� अपने 

सामान क� ह�ड�लगं म� परेशा�नय� का सामना करना पड़ा, 

जबिक 2024 म� यह सं�ा 38 ��तशत थी. 36 ��तशत याि�य� ने �ाइट के मनोरंजन �स�म को 

खराब बताया, जो िपछले वष� 24 ��तशत था. 31 ��तशत याि�य� ने एअर इंिडया क� क�मर स�वस�  

से असंतोष जताया, जबिक 2024 म� यह आंकड़ा 24 ��तशत था. उसी तरह 31 ��तशत याि�य� ने 

खाने क� गुणव�ा पर सवाल उठाए, �जससे भोजन संबंधी अनुभव भी नकारा�क सा�बत हआ.ु

ंएअर इंिडया क� सेवाओ को लेकर याि�य� के बीच नाराजगी 

तेजी से बढ़ रही है. 12 जून को अहमदाबाद म� �ाइट AI171 

क� भीषण दघु�टना के बाद यह असंतोष और गहरा हो गया है. 

हाल ही म� लोकलसक� � �ारा कराए गए एक सव��ण म� 

एअर इंिडया क� उड़ान� क� गुणव�ा, रखरखाव, सुर�ा और 

ंया�ी सु�वधाओ को लेकर �चतंाजनक आंकड़े सामने आए ह�. 

यह सव� याि�य� के अनुभव� के आधार पर तैयार िकया गया, 

�जसम� देशभर के हजार� नाग�रक� ने भाग �लया और एअर 

इंिडया के संचालन पर गंभीर सवाल खड़े िकए.

सव� म� शा�मल 79 ��तशत याि�य� ने यह माना िक 

एअर इंिडया के �वमान� क� ���त और उनका रखरखाव बेहद खराब है. यह आंकड़ा वष� 2024 म� 55 

��तशत था, �जससे �� होता है िक एक साल म� या�ी अनुभव� म� भार� �गरावट आई है. 12 जून को 

एअर इंिडया क� �ाइट AI171, जो बोइंग 787 ड� ीमलाइनर थी, अहमदाबाद म� दघु�टना�� हो गई. 

इस हादसे म� 242 म� से केवल एक या�ी जी�वत बच पाया, जबिक जमीन पर मौजूद 34 अ� लोग� 

क� भी मौत हो गई. यह घटना एअर इंिडया क� सुर�ा �व�ा 

पर गहरे सवाल खड़े करती है और याि�य� क� आशंकाएं और 

भी गहर� हो गई ह�. इस सव��ण म� देश के 307 से अ�धक 

�जल� से लगभग 15,000 याि�य� ने �ह�ा �लया. इनम� 63 

��तशत पु�ष और 37 ��तशत म�हलाएं थ�. ��तभा�गय� म� 

44 ��तशत िटयर-1 शहर� से, 26 ��तशत िटयर-2 और 30 

��तशत िटयर-3, 4, 5 व �ामीण �े�� से थे. यह सव� याि�य� के 

�ापक अनुभव� पर आधा�रत था.

पािक�ान से �सधंु जल सं�ध
कभी बहाल नह� होगीः शाह

नई �द�ी। क� �ीय गृह मं�ी अ�मत 

शाह ने साफ िकया है िक भारत ने 

�सधुं जल सं�ध को �नलं�बत करने 

का फैसला �ायी �प से �लया है 

और अब यह सं�ध बहाल नह� क� 

जाएगी. उ��ने आरोप लगाया िक 

पािक�ान ने इस समझौते क� शत� 

का उ�ंघन िकया, इस�लए उसे अब वह पानी 

नह� �मलेगा, जो पहले उसे �मल रहा था. टाइ� 

ऑफ इंिडया को �दए इंटर�ू म� अ�मत शाह ने 

कहा, "नह�, यह (सं�ध) कभी बहाल नह� होगी. 

अंतररा�� ीय सं�धय� को एकतरफा र� करना 

आसान नह� होता, लेिकन हम� इसे �नलं�बत 

करने का अ�धकार था और हमने वही 

िकया." उ��ने बताया िक यह सं�ध 

भारत और पािक�ान के बीच श��त 

और �ग�त के उ�े� से क� गई थी, 

लेिकन जब इसक� शत� ही टूट ग� तो 

उसका औ�च� समा� हो गया. 22 

अ�ैल को ज�ू-क�ीर के पहलगाम 

म� हए आतंक� हमले के बाद भारत ने पािक�ान ु

के �खलाफ कड़े कदम उठाने शु� कर �दए ह�. 

इस हमले म� 26 पय�टक� क� जान गई, �जससे 

भारत म� गु�ा और दखु क� लहर दौड़ गई. 

इसके तुरंत बाद भारत ने �सधुं जल सं�ध को 

त�ाल �भाव से �नलं�बत कर �दया।

ईरान-इजराइल वॉर म� अमे�रका क� एं�ी

ईरान के परमाणु �ठकाने तबाह

ईरान से नेपाल-�ीलंका के नाग�रक� 
को भी वापस लाएगा भारत

ईरान म� भारत के दतूावास क� ओर से 

बयान जार� कर कहा गया है िक नेपाल और 

�ीलंका क� सरकार� के अनुरोध पर इन देश� के 

नाग�रक� को भी ऑपरेशन �सधंु के तहत भारत 

लाया जाएगा. नेपाल क� �वदेश मं�ी डॉ. आरजू 

राणा देउबा ने इस मदद के �लए भारत के �वदेश 

मं�ी एस जयशंकर का आभार जताया. उ��ने 

कहा िक ये भारत और नेपाल के मजबूत �र�� 

का एक बड़ा उदाहरण है.

नई �द�ी। भारत सरकार के ऑपरेशन �सधंु के 

तहत ईरान म� फंसे 310 भारतीय नाग�रक� को 

लेकर एक और �वमान श�नवार (21 जून) क� 

शाम �द�ी एयरपोट� पर पहंचा. ऑपरेशन �सधुं ु

के तहत भारतीय नाग�रक� को लेकर �वमान ने 

ईरान के मशहद से श�नवार क� शाम को रवाना 

हआ था. इसके बाद �वमान ने भारतीय समय के ु

मुता�बक, श�नवार (21 जून) क� शाम 4.30 बजे 

�द�ी एयरपोट� पर ल�िडगं क�. 

�ा ह� B-2 �ी� बॉ�स� �जससे 
अमे�रका ने ईरान को बनाया �नशाना

वा�शगंटन। इजरायल और ईरान के तनाव म� अब अमे�रका क� एंट� ी हो गई है। अमे�रका ने ईरान के परमाणु �ठकान� पर बम बसराए ह�। अमे�रक� रा�प�त डोना� ट� ंप के अनुसार, अमे�रका ने ईरान क� फोड�, नत�ज और �

इ�हान परमाणु साइट को �नशाना बनाया है। इन तीन� साइट्स को तबाह करने के �लए अमे�रका ने B-2 Stealth Bombers फाइटर जेट का इ�ेमाल िकया है। आइए जानते ह� िक यह अमे�रक� फाइटर जेट 

िकतना खतरनाक है, �जसने ईरान म� तबाही मचा दी। अमे�रका और इजरायल ने इस सै� कार�वाई पर खुशी जा�हर क� है। वह�, ईरान को इस हवाई हमले का पलटवार न करने क� चेतावनी भी दी है। बता द� िक िपछले 

कई दशक� से ईरान के इन तीन साइट्स पर परमाणु काय��म को अंजाम दे रहे थे। इन तीन� �ू��यर साइट्स के तबाह हो जाने का मतलब है िक ईरान का परमाणु ह�थयार बनाने का सपने भी टूट गया है।

फोड� �ू��यर ��ट

13 जून क� सुबह से ही इजरायली 

सेना ईरान के कई परमाणु �ठकान� 

पर हमले कर रही है। लेिकन ईरान के 

सबसे सुर��त �ू��यर ��ट 

फोड� को इजरायली सेना छू भी नह� 

पाई थी। ईरान ने  फोड� ��ट को 

मान� एक अभेद िकला म� त�ील कर 

रखा था। इस ��ट को तबाह करना का मतलब था िक िकसी पहाड़ को �हला कर रख 

देना, जो अमे�रका ने कर �दखाया है। दरअसल,  ईरान ने इस संयं� को । एक पहाड़ के 

नीचे और जमीन म� कर�ब 300 फ�ट गहराई म� बनाया है। खास बात ये थी िक इस संयं� 

को खास तौर पर िडजाइन ही हवाई हमले से बचने के �लए िकया गया था। माना जाता है 

िक साल 2006 म� ईरान ने इस �ू��र ��ट को बनाने क� शु�आत क� थी। 

नत�ज �ू��यर ��ट 

अब बात क� जाए नत�ज 

�ू��यर ��ट क�, जह� ईरान 

यूरे�नयम एन�रचम�ट कर रहा 

था। बता द� िक यूरे�नयम को 

इन�रच करने के बाद ही इससे 

परमाणु बम बनाया जाता है।  

नात�ज म� हजार� एडव�� ड 

स�ट� ी�ूज ह�, �जनम� से कुछ 60 

फ�सदी तक � यू��यर को एन�रच कर सकते ह�। �ू��यर �ेट 

इ�न�शएिटव (एनटीआई) के अनुसार, नत�ज म� 6 जमीन के ऊपर क� 

इमारत� और तीन अंडर�ाउंड संरचनाएं ह�, �जनम� से दो म� 50,000 

स�ट� ी�ूज रखे गए ह�।

इ�हान �ू��यर ��ट

इ�हान �ू��यर ��ट म� तेजी से 

परमाणु ह�थयार बनाने का काम चल 

रहा था। इस संयं� पर येलोकेक को 

यूरे�नयम हे�ा�ोराइड म� बदला 

जा रहा था। इस संयं� पर �रए�र 

�ूल को �न�मत�  क� जा रही थी। वह� 

परमाणु ह�थयार� के �लए यूरे�नयम 

धातु बनाया जा रहा था। वह�, ईरान क� राजधानी तेहरान से कर�ब 350 िकलोमीटर 

(215 मील) द��ण-पूव� म� ��त इ� फहान �सटी म� सैकड़� परमाणु वै�ा�नक                        

काम कर रहे थे। इसी जगह म� परमाणु काय��म से जुड़ तीन चीनी �रसच� �रए�स� और 

लै� भी ह�। ये तो कहानी थी उन तीन �ू��यर ��ट्स क� �जसे अमे�रका ने तबाह 

कर �दया है।

नई �द�ी। मतदान क� �� क� वेबका��गं 

फुटेज साव�ज�नक करने क� म�ग� के बीच, 

भारतीय चुनाव आयोग के अ�धका�रय� ने 21 

ंजून को कहा िक ऐसा कदम मतदाताओ क� 

ंगोपनीयता और सुर�ा से संबं�धत �चतंाओ का 

उ�ंघन होगा. अ�धका�रय� ने दावा िकया िक 

जो म�ग एक तक� संगत अनुरोध के �प म� पेश 

ंक� जा रही है, वह वा�व म� मतदाताओ क� 

ंगोपनीयता और सुर�ा से जुड़ी �चतंाओ, 

जन��त�न�ध� अ�ध�नयम 1950 और 1951 

म� �नध��रत कानूनी �ावधान� और सु�ीम कोट� 

के �नद�श� के पूर� तरह �वपर�त है. अ�धका�रय� 

ने कहा िक फुटेज साझा करने से िकसी भी 

ंसमूह या ��� क� ओर से मतदाताओ क� 

आसानी से पहचान क� जा सकेगी।

राहल ने ECI से महारा��  �वस ु
चुनाव क� म�गी फुटजे

Air India से नाखुश ह� 79% लोग; सव� म� खुलासा

बी-2 �ी� बॉ�र द�ुनया का सबसे महंगा �वमान है। यह तीन 

दशक� से भी �ादा व� से अमे�रक� �ी� ट�ेोलॉजी क� र�ढ़ रहा 

है।  बी-2 को अ�ाधु�नक ट�ेोलॉजी के साथ म� िडजाइन िकया गया 

है और यह सभी ऊंचाईय� पर मार 

करने क� �मता और एयर 

िडफ� स �स�म को भेदने के 

�लए जाना जाता है। यह 

�वमान रडार क� पकड़ म� भी 

आसानी से नह� आता है। 

इसके �ाइंग-�वगं 

िडजाइन, रडार- एबजोरम�ट 

मेटे�रयल और कम इ��ारेड �स�ेचर क� वजह 

से इसका रडार �ॉस-से�न लगभग 0.001 वग� मीटर है। यह 

िकसी छोटे प�ी के बराबर है। गाइडेड बम यू�नट (GBU) 57 को 

बंकर ब�र भी कहा जाता है। इसम� जीपीएस लगा हआ है और यह ु

बंकर� और सुरंग� को भेदने के �लए िडजाइन िकया गया है। इसका 

वजन 30,000 पाउंड है और जबिक िपछली �रपोट� से पता चलता है 

िक यह जमीन म� 200 फ�ट तक घुस सकता है। 

सा�ा�हक



पंत साल 2022 म� कार ए��ड�ट म� बुर� तरह चोिटल हो गए थे. इसके बाद वो लगभग दो साल 

तक ि�केट से दरू रहे. पंत ने इस ए�ीड�ट के बाद ही बैक��प मारकर से�ल�ेट करना शु� 

िकया है. पंत इस तरह से�ल�ेट कर अपनी खुशी जा�हर करते ह�. पंत का ये से�ल�ेशन कह� ना 

कह� उनक� मु��ल� से लड़ने क� �मता को �दखाता है. यह बताता है िक वो िकसी भी 

प�र���त से �नकलकर बड़े मौक� पर बेहतर�न 

�दश�न करने म� स�म है. पंत ने आईपीएल म� 

शतक जड़ने के बाद पहली बार बैक��प 

लगाकर से�ल�ेट िकया था. वह� अब एक बार 

िफर उ��ने इं��ड के �खलाफ पहले ट�े म� 

शतक लगाने के बाद बैक��प लगाकर 

से�ल�ेट िकया है. पंत को ‘�ाइडी’ के नाम से भी 

जाना जाता है. पंत का ये से�ल�ेशन उनके 

�नकनेम से भी मेल है. बता द� िक पंत ने खुद अब 

तक ये खुलासा नह� िकया है िक वो इस तरह �� 

से�ल�ेट करते ह�.

कब और �� करते ह� पंत 

बैक��प से�ल�ेशन?

टीम इंिडया के �ार �वकेटक�पर ब�ेबाज ऋषभ 

पंत अपनी आ�ामक ब�ेबाजी को लेकर हर 

समय चच� म� रहते ह�. लेिकन इस समय पंत 

ब�ेबाजी के साथ-साथ अपने ‘बैक��प 

से�ल�ेशन’ को लेकर सु�खय� � बटोर रहे ह�. पंत ने 

पहली बार IPL 2025 म� ‘बैक��प से�ल�ेशन’ 

िकया था. इसके बाद पंत ने अब श�नवार को 

इं��ड के �खलाफ भी ‘बैक��प से�ल�ेशन’ 

िकया है. यह� जा�नए पंत कब और �� करते ह� 

‘बैक��प से�ल�ेशन.’

नई �द�ी। भारत म� सोने क� 

क�मत� लगातार बढ़ती ही जा रही ह�. 

सोने का भाव लगातार छह महीने से 

बढ़ता ही जा रहा है. अकेले जून म� 

इसक� क�मत� म� 3 परस�ट का 

उछाल आया है. इससे पहले मई 

2022 म� ऐसा होते देखा गया था. 

बीते 22 अ�ैल, 2025 को भारत म� 

सोने क� क�मत ने 1 लाख �पये के आंकड़े को पार कर �लया 

है. अब ईरान-इजरायल के बीच तनाव के चलते इसक� 

क�मत ने िफर से जोर पकड़ी है. हाल�िक, अमे�रक� फेड के 

�ाज दर� को 4.25-4.50 परस�ट पर बरकरार रखने के 

फैसले से सोने क� क�मत� म� कुछ नरमी आई है. सोने क� 

क�मत� म� बीते एक ह�े म� 930 �पये क� �गरावट आई है, 

लेिकन भाव अभी भी 1 लाख से �ादा ही है. रा�� ीय राजधानी 

�द�ी म� 24 कैरेट के 1 �ाम सोने क� क�मत 10,090 �पये 

है. वह�, 22 कैरेट सोने क� क�मत 9,250 ��त �ाम है. 18 

कैरेट सोने क� क�मत 7,569 �पये 

��त �ाम है. कोलकाता, ब�गलु�, 

हैदराबाद, पुणे और केरल म� आज 

24 कैरेट सोने क� क�मत 10,075 

�पये ��त �ाम है. इन शहर� म� 1 

�ाम 22 कैरेट सोने क� क�मत 

9,235 �पये और 18 कैरेट सोने क� 

क�मत 7,556 �पये ��त �ाम है. 

वडोदरा और अहमदाबाद म� 1 �ाम 24 कैरेट सोने क� क�मत 

10,080 �पये है, इतने ही �ाम के 22 कैरेट सोने क� क�मत 

9,240 �पये है और 18 कैरेट सोने क� क�मत 7,560 �पये 

��त �ाम है. मुंबई म� आज 1 �ाम 24 कैरेट सोने क� क�मत 

10,075 �पये, 22 कैरेट सोने क� क�मत ��त 1 �ाम 9,235 

और 18 कैरेट सोने क� क�मत 7,556 �पये ��त �ाम है. 

चे�ई म� आज  24 कैरेट सोने क� क�मत 10,075 �पये ��त 

�ाम है. यह� 22 कैरेट सोने क� क�मत आज 9,235 और 18 

कैरेट सोने क� क�मत 7,600 �पये है. 

पंत के 'बैक��प से�ल�ेशन' ने बटोर� सु�ख�य�

6 महीने से बढ़ रही सोने 
क� क�मत पर लगा �ेक

25 जून को खुल रहा HBD 
फाइन��शयल स�व�सेज का IPO

नई �द�ी। H B D  फाइन��शयल स�वस� ेज का आईपीओ                      

25 जून को ओपन हो रहा है. हाल�िक, 12,500 करोड़ �पये             

के इस इ�न�शयल 

प��क ऑफर 

(IPO) से 49,336 

शु�आती �नवेशक� 

को 48 परस�ट तक 

नुकसान होने का 

खतरा है.  19 जून को 

दा�खल इसके 

लेट�े रेड हे�रगं �ॉ�े�स (RHP) से इसका खुलासा हआ है. ु

इसके मुता�बक, 19 जून, 2025 तक इसके 49,553 

इंिड�वजुअल शेयरहो�स� के पास HDB Financial म� पहले से 

ही �ह�ेदार� थी. कंपनी के अन�ल�ेड फेज म� इ��ने 1,200 

�पये से लेकर 1,350 �पये के र�ज म� शेयर खर�दे थे. अब जब 

IPO क� क�मत 700-740 �पये ��त शेयर है, तो इससे 

शु�आती �नवेशक� को 38-48 परस�ट तक का नुकसान झेलना 

पड़ सकता है। इसका मतलब है िक अगर आईपीओ ऑफर 

�ाइस ब�ड के कर�ब �ल� होता है, तो शेयर खर�दने वाले ��� 

का इंवे�म�ट वै�ू आधा रह जाएगा।

सा�ा�हक
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सं�ास क� घोषणा कर 
इमोशनल हए मै�ूजु

नई �द�ी। ब��ादेश और �ीलंका का ट�े मैच ड� ॉ पर 

छूटा है, �जसम� �ीलंका को चौथी पार� म� 295 रन� का 

ल� �मला था. प�चव� 

�दन �ीलंका 4 �वकेट 

के नुकसान पर 72 रन 

बना पाई, नतीजन 

मुकाबला ड� ॉ पर छूटा. 

इस मैच के समा� होते 

ही �द�ज �खलाड़ी 

एंजेलो मै�ूज ने रेड-

बॉल फॉम�ट को 

�रटायरम�ट ले ली है. अपने ट�े क�रयर क� आ�खर� 

पार� म� मै�ूज �सफ�  8 रन बना पाए. बता द� िक मै�ूज ने 

अपने 119 मैच� के ट�े क�रयर म� 8 हजार से अ�धक रन 

बनाए. एंजेलो मै�ूज ने पहले ही घोषणा कर दी थी िक 

ब��ादेश के �खलाफ सीर�ज म� पहला ट�े उनके रेड-

बॉल क�रयर का आ�खर� मैच होगा. पहली पार� म� 

उ��ने 39 रन बनाए थे. उ��ने अपनी टीम को पहली 

पार� म� 485 रन� तक पहंचने म� मदद क� थी. पहली पार� ु

म� उ�� मो�मनुल हक ने आउट िकया था. दसूर� पार� म� 

मै�ूज �सफ�  8 रन बनाकर आउट हए और इस बार ु

उनका �वकेट ताइजुल इ�ाम ने �लया. पो� मैच 

�ेज�टशेन म� एंजेलो मै�ूज इमोशनल हो गए थे. उ��ने 

कहा, "यह सफर आसान नह� था, �जसम� कई उतार-

चढ़ाव देखने को �मले. म� इस मुकाम तक �सफ�  अपने 

सा�थय� के सपोट� के कारण पहंच पाया।ु

अब चीन को 'नमक'                                   

लगा रहा पािक�ान

नई �द�ी। भारत �ारा पािक�ान से आने वाले 

�हमालयन िपकं सॉ� (स�धा नमक) के आयात पर 

��तबंध लगाए जाने के बाद, पािक�ान के �ापा�रय� 

क� कमर टूट गई है. 22 अ�ैल को ज�ू-क�ीर के 

पहलगाम म� हए आतंकवादी हमले के बाद भारत ने ु

पािक�ान के साथ सभी �ापा�रक �र�े पूर� तरह 

ख� कर �दए थे. इस हमले म� 26 �नद�ष लोग� क� जान 

गई, �जसके बाद भारत ने स� �ख अपनाया और 

ंपािक�ानी व�ुओ पर बैन लगा �दया. पािक�ान के 

पंजाब ��त म� ��त खेवड़ा द�ुनया क� सबसे बड़ी स�धा 

नमक क� खदान� म� से एक है. यह� 30 से �ादा 

�ोसे�सगं यू�नट्स ह� जो हर साल लाख� टन नमक 

द�ुनया भर म� भेजती ह�।

बुमराह ने रचा इ�तहास
सबसे �ादा �वकेट लेने वाले ए�शयाई ग�दबाज बने

ऑ�� े�लया के �खलाफ -  64

सेना देश� म� बुमराह के �वकेट्स

साउथ अ��का के �खलाफ -  38 

इं��ड के �खलाफ -  40 

�ूजील�ड के �खलाफ -  06 

भारतीय ि�केट टीम ने पहली पार� म� 471 रन बनाए, जवाब म� 

इं��ड क� शु�आत अ�� नह� हई. जस�ीत बुमराह ने पहले ही ु

ओवर म� जैक �ॉली (4) को आउट िकया. हाल�िक इसके बाद 

इं��ड क� पार� संभली, बेन डकेट और ओली पोप ने �मलकर दसूरे 

�वकेट के �लए 122 रन� क� साझेदार� क�. इसे भी बुमराह ने तोड़ा, 

उ��ने डकेट (62) को बो� िकया. जस�ीत बुमराह ने ही इं��ड 

क� पार� का तीसरा �वकेट भी चटकाया, उ��ने जो �ट (28) को 

ट�े ि�केट म� 10व� बार अपना �शकार बनाया. �दन का खेल ख� 

होने तक इं��ड ने 3 �वकेट खोकर 209 रन बना �लए ह�. अभी वे 

भारत से 262 रन पीछे ह�.

तोड़ा वसीम अकरम का �रकॉड�
सेना देश� म� सबसे �ादा �वकेट लेने वाले ए�शयाई ग�दबाज अब 

जस�ीत बुमराह ह�. पहले ये �रकॉड� वसीम अकरम के नाम था, �जसे 

श�नवार को बुमराह ने तोड़ �दया. सेना देश� म� साउथ अ��का, 

इं��ड, �ूजील�ड और ऑ�� े�लया देश आते ह�. जस�ीत बुमराह के 

सेना देश� म� 60 पा�रय� म� 148 �वकेट हो गए ह�. वसीम अकरम 

�ल� म� पहले से �खसककर दसूरे �ान पर आ गए, उ��ने सेना 

देश� म� खेली 55 पा�रय� म� 146 �वकेट चटकाए ह�. 141 �वकेट के 

साथ �ल� म� अ�नल कंुबले तीसरे और 130 �वकेट के साथ इश�त 

शम� चौथे नंबर पर ह�.

नीरज ने एक बार िफर �वदेशी 
जमीन पर लहरा �दया �तरंगा

नई �द�ी। भारतीय एथलेिट� का 

चमकता �सतारा नीरज चोपड़ा शु�वार 

(20 जून 2025) को पे�रस म� एक बार 

िफर चमका. नीरज चोपड़ा ने पे�रस 

डायमंड लीग म� 88.16 मीटर का �ो कर न 

केवल सीजन क� पहली जीत हा�सल क�, 

ब�� यह उनक� कुल �मलाकर प�चव� 

डायमंड लीग जीत भी बन गई. नीरज ने यह 

जीत पहले ही �यास म� हा�सल क� और 

इसके बाद के �ो म� संघष� के बावजूद वे 

अपना लीड बरकरार रखने म� सफल रहे.

��तयो�गता से पहले जम�नी के जू�लयन 

वेबर को नीरज के �लए सबसे बड़ा खतरा 

माना जा रहा था. वेबर ने दोहा 2023 म� 

नीरज को हराया था, लेिकन इस बार 

त�ीर बदल गई. पहले �यास म� नीरज ने 

88.16 मीटर का �ो फ� का, ज�बक 

जू�लयन वेबर ने 86.20 मीटर का. 

हाल�िक, इसके बाद अगले 5 �ो म� नीरज 

ने बढ़त बनाते हए जू�लयन वेबर को ु

पछाड़ते हए जीत हा�सल कर ली. वेबर पूर� ु

��तयो�गता म� नीरज से आगे नह� �नकल 

पाए, जबिक नीरज ने ��रता �दखाई और 

अं�तम प�रणाम म� वेबर से आगे रहे.

दा �स�ा ने महा�ीपीय                       

�रकॉड� तोड़ा 
जब दश�क� को लग रहा था िक वा�ोट 

तीसरे �ान पर रह�गे, तभी �ाज़ील के 

मौ�र�सयो लुईज दा �स�ा ने 86.20 

मीटर का �ो कर महा�ीपीय �रकॉड� बनाते 

हए पोिडयम म� तीसरा �ान हा�सल कर ु

�लया. यह �ण दश�क� के �लए अ��ा�शत 

लेिकन रोम�चक रहा. नीरज क� यह 

डायमंड लीग क�रयर क� 5व� जीत रही. 

अब तक उनके नाम लॉज़ेन 2022,डायमंड 

लीग फ़ाइनल 2022 (�ू�रख),दोहा 

2023, लॉज़ेन 2023 और पे�रस 2025 

क� जीत शा�मल रही है. यह �दखाता है िक 

नीरज केवल एक “वन-टाइम ओलंिपक 

च�िपयन” नह�, ब�� लगातार शीष� 

�दश�न करने वाले एथलीट ह�.

पंत ने इं��ड के �खलाफ जड़ा ऐ�तहा�सक शतक
पंत ने श�नवार को इं��ड के �खलाफ पहले ट�े म� शानदार शतक जड़ा है. पंत ने 178 ग�द� म� 

134 रन� क� पार� खेली. इस पार� म� पंत ने 12 चौके और 6 छ�े लगाए. पंत का ये सातव� ट�े 

शतक है. पंत इसी के साथ भारतीय �वकेटक�पर के तौर पर सबसे �ादा शतक लगाने वाले 

ब�ेबाज बन गए ह�. उ��ने इस शतक के साथ एमएस धोनी को पीछे छोड़ �दया है. धोनी ने 

ट�े म� 6 शतक लगाए ह�.
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शहर स�ा/रायपुर। खर�फ सीजन 2025 के धान सं�हण क� �ो से 84 

हजार मीिट�क टन क� कमी को भाजपा सरकार का ��ाचार करार देते हए ु

�देश क��ेस कमेटी के व�र� �व�ा सुर�� वम� ने कहा है िक िपछले खर�फ 

सीजन म� भी रखरखाव और प�रवहन म� गड़बड़ी करके 1000 करोड़ का 

धान घोटाला िकया गया था, इस बार यह आंकड़ा और बढ़ेगा। इसी 

बदनीयती से भाजपा सरकार ने धान सं�हण क� �� से 72 घंट� के भीतर 

उठाव का �नयम बदला था, तािक नुकसान बताकर धान गायब करवा सक� । 

छ�ीसगढ़ म� 2038 �ाथ�मक शाख स�म�तय� काय�रत ह�, �जसके अंतग�त 

2739 धान सं�हण क� � संचा�लत है, इन 

सभी सहकार� सोसाइिटय� म� ��ाचार 

करने के �लए भाजपा क� सरकार ने अपने 

ंही नेता काय�कत�ओ को �भार� �नयु� 

िकया है। इ�� के आंकड़� म� �वगत खर�फ़ 

सीजन म� खर�दे गए धान म� से 84 हजार 

मीिट�क टन गायब ह�, �� है िक भाजपा 

ंनेताओ के संर�ण म� ही धान चोर� हआ। ु

भाजपा सरकार आने के बाद से सहकार� 

ंसोसाइिटय� को भाजपा नेताओ ने 

चारागाह बना �दया है।

�देश क��ेस कमेटी के व�र� 

�व�ा बोले सहकार� सोसाइिटय� क� 

आ�थक�  ���त चरमरा रही है, हजार� 

करोड़ का आ�थक�  नुकसान स�म�तय� को 

हो रहा है। धान सं�हण क� �� म� धान खर�दी 

के दावे और वा��वक �ॉक म� जमीन आसमान का अंतर है। रायपुर संभाग 

म� 17048, ब�र संभाग म� 21629, �बलासपुर संभाग म� 6512, दगु� संभाग 

म� 28246 और सरगुजा संभाग म� 9878 मैिट�क टन धान कम पाए गए, 

�जसका साथ मतलब है िक सरकार के संर�ण म� पूरे �देश म� 84 हजार 

मैिट�क टन से �ादा धान गायब कर �दया गया है। िड�ी सीएम �वजय शम� 

के गृह �जले कवध� के पंड�रया के केवल तीन सं�हण क� �� म� क� गई ज�च 

म� ही खर�दी के दाव� से 3 करोड़ 36 लाख के धान कम पाए गए। 

क��ेस का आरोप: िपछले साल 1000 करोड़ 
था, इस बार धान घोटाला और बढ़ेगा 

शहर स�ा/ रायपुर। 

आंगनबाड़ी क� �� म� 40 करोड़ 

�पए क� घिटया सामान 

स�ाई मामले म� काय�वाही नह� 

होने पर सवाल उठाते हए �देश ु

क��ेस के व�र� �व�ा धनंजय 

�सहं ठाकुर ने कहा िक मं�ी 

ल�ी राजवाड़े ने आंगनबाड़ी 

क� �� म� 40 करोड़ �पए क� 

घिटया सामान स�ाई मामले 

के �लए ज�च कमेटी बनाकर 

15 �दन म� �रपोट� म�गी थी और 

आज 28 �दन बाद भी घिटया 

सामान स�ाई करने वाले 

स�ायर� और घिटया सामान 

क� खर�दी करने वाले 

अ�धका�रय� पर काय�वाही �� नह� क� गई? 

�ा ज�च दल घिटया सामान खर�दी और 

स�ाई करने वाल� को बचाने के �लए बनाया 

गया था? 

आंगनबाड़ी क� �ो म� �जस �कार से �न� 

�र क� आव�क साम�ी स�ाई क� गई है, 

यह मं�ी के संर�ण के �बना संभव नह� है और 

मं�ी पद पर ल�ी राजवाड़े के रहते इसक� 

�न�� ज�च मु��ल है। 40 

करोड़ �पए क� घिटया सामान 

स�ाई क� ज�च िकसी अ� 

ज�च एज�सी से कराया जाए।  

�देश क��ेस के व�र� 

�व�ा धनंजय �सहं ठाकुर ने 

कहा िक आंगनबाड़ी क� �� म� 

घिटया सामान स�ाई मामले 

क� ज�च कमेटी बनाई गई थी, 

इस पर सवाल उठा था िक जो 

अ�धकार� सामान� के खर�दी 

के �लए �ज�ेदार ह�, वे खुद ही 

अपने ही �खलाफ कैसे ज�च 

कर�गे? और जब ��ाचार म� 

मं�ी से लेकर �वभाग के बड़े 

अ�धकार� शा�मल है तब 

इसक� ज�च कैसे हो पाएगी? क��ेस पाट� म�ग 

करती है 40 करोड़ �पए क� घिटया सामान 

खर�दी क� ज�च अ� ज�च एज�सी से कराया 

जाए। मं�ी ल�ी राजवाड़े से इ�ीफा �लया 

जाये, साम�ी स�ाई करने वालो को �ैक 

�ल�ेड िकया जाये और सामान खर�दी करने 

वाले अ�धका�रय� के ऊपर भी कड़ी काय�वाही 

क� जाये।

रा�ीय अ�� खरगे के दौरे का रोडमैप कर�गे तैयार�

��ाचार म� सोसायटी, नान और भाजपा नेता सबक� �ह�ेदार�

�देश म� सरकार के संर�ण म� रेत मािफया हावी है

कमीशनखोर� के �लए चरण पादकुा ब�ट रही

शहर स�ा/रायपुर। �देश क��ेस अ�� दीपक बैज का कहना है िक 

खाद, बीज, उव�रक �वशेषकर डी.ए.पी. और एनपीके क� कमी पूरे �देश म� 

संकट है, सरकार �ान नह� दे रही। सरकार जमीनी हक�कत से मुंह मोड़ 

रही है, न समय पर खाद क� रेक क� �व�ा कर पाये, न सोसायिटय� म� 

भ�ारण क� �व�ा हई, खर�फ क� बोनी का समय आ चुका है, ु

िकसान� को न खाद �मल रहा है, न बीज। िकसान परेशान है। िकसान� क� 

परेशानी को देखते हए क��ेस �देश क� सभी सोसायिटय� म� उव�रक� और ु

बीज क� म�ग को लेकर �दश�न करेगी। यह �देश म� 25 से 30 जून तक 

चलेगा। उसके बाद भी ���त नह� सुधरेगी तो कले�र काय�लय म� 

�दश�न कर�गे।
�देश क��ेस अ�� दीपक बैज ने कहा िक समोदा, आरंग, महासमुंद, 

ग�रयाबंद, धमतर�, कु�द, राजन�दग�व स�हत �देश म� रेत मािफया का आतंक �दन� �दन 

बढ़ते जा रहा, गोली मार रहे, ख�नज �वभाग के अ�धकार� और कम�चा�रय� को रेत त�र 

के गुग� दौड़ा कर मार रहे है, �शकायत करने वाल� को खंभे से ब�धकर पीट रहे, पु�लस 

आर�क को ट��ैर से कुचल कर मार रहे, प�कार� को पीट रहे, अब तो धमतर� म� उ�� 

रोकने गई सरकार� जेसीबी के ड� ाईवर को चाकू मार �दया गया। �बना सरकार के संर�ण 

के पूरे �देश म� इस �कार क� घटनाएं नह� घट सकती है। शासन म� बैठे स�ा�ढ़ दल के 

नेता खनन मािफया को संर�ण दे रहे है।

�देश क��ेस अ�� दीपक बैज ने कहा िक कमीशनखोर� के �लए चरण पादकुा पहले भी 

रमन सरकार म� ब�ट रहे थे तब िकसी को एक पैर म� 6 नंबर, एक पैर म� 8 नंबर क� च�ल 

देते थे। केवल कमीशनखोर� के लालच म� गुणव�ाहीन जूता-च�ल खपाने का षड़यं� 

रचा गया है। हमने नगद देना शु� िकया था, भाजपा क� सरकार आने के बाद जनता क� 

गाढ़� कमाई कमीशनखोर� क� भेट चढ़ाना िफर से शु� कर �दया है। 

त�दपू�ा सं�हण क� मा�ा कम कर दी गयी, सं�ाहको का बीमा योजना 

दभु�वनापूव�क बंद कर �दये, बोनस का पैसा बकाया है लेिकन जनता क� 

गाढ़� कमाई का 40 करोड़ कमीशनखोर� के लालच म� चरण पादकुा के 

नाम पर फंूका जा रहा है। वनोपज सं�ाहक� को उनके हक और अ�धकार 

का पैसा चा�हए। गुणव�ाहीन जूते-च�ल उनके िकसी काम का नह�।

उव�रक�, खाद, बीज के �लए क��ेस का 5 �दवसीय �ापक आंदोलन
योग पर भाजपा और क��ेस                         

ंनेताओ के बीच जुबानी जंग
शहर स�ा/रायपुर। अंतररा�� ीय योग �दवस के मौके पर एक ओर 

जह� देशभर म� योग के ज�रए �� जीवनशैली अपनाने का संदेश 

�दया गया, वह� 

छ�ीसगढ़ भाजपा और 

क��ेस के बीच जुबानी 

जंग शु� हो गया। 

रायपुर द��ण के 

भाजपा �वधायक सुनील 

सोनी ने कहा िक यह 

िकसी पाट� का योग नह� 

है। अगर आपको शार��रक और मान�सक �प से �� रहना है, तो 

योग करना चा�हए। वैसे तो योग सभी को करना चा�हए, लेिकन 

क��ेस को �वशेष �प से योग करना चा�हए। खासकर उनके बड़े 

ंनेताओ को। अगर वे �ान और योग कर�गे तो उनका मान�सक 

संतुलन बना रहेगा और वे देश के उ�ान क� बात कर�गे। दसूर� 

तरफ, क��ेस संचार �वभाग के �मुख सुशील आनंद शु�ा ने 

पलटवार करते हए कहा िक योग सभी के �लए लाभदायक है। ु

�नय�मत योग से ��� शार��रक और मान�सक �प से मजबूत 

ंबनता है। लेिकन भाजपा नेताओ को इसक� �ादा ज�रत है, 

��िक उनम� मान�सक �वचलन और स�ा का गु�र सवार है।

 25 जून से 30 जून तक सोसायटी द�र� म� होगा �दश�न

28 �दन बाद भी दोिषय� पर 
काय�वाही �� नह� : धनंजय

संगठन �व�ार म� 

सबसे बड़ा प�च रायपुर समेत 

प�च �जल� के अ��� को लेकर फंसा हआ है। जह� पर एक नाम तय  नह� िकए जा सके                          ु

ह�। रायपुर शहर के अलावा �बलासपुर शहर एवं �ामीण, राजन�दग�व शहर एवं       

�ामीण, खैरागढ़ और जशपुर �जले के अ�� के नाम पर भी सहम�त नह� बन पाई है। इन 

�जल� म� प�च फंसे होने के कारण पीसीसी क� �व�ा�रत काय�का�रणी भी घोिषत नह� क� 

जा सक� है।

शहर स�ा/ रायपुर। 

छ�ीसगढ़ क��ेस के �भार� 

स�चन पायलट लगातार 

दसूरे महीने �देश के दौरे पर 

आ रहे ह�। दो �दवसीय दौरे के 

पहले �दन 23 जून को क��ेस 

क� एक के बाद एक लगातार 

प�च बैठक�  ह�गी। इस दौरान 

रा� सरकार के �खलाफ 

और आ�ामक होने के �लए 

रणनी�त तैयार क� जाएगी। 

पायलट अपनी बैठक के 

दौरान क��ेस के रा�� ीय 

अ�� म��काजु�न खरगे 

के दौरे का रोडमैप भी तैयार 

कर�गे। 

वह� संगठन के �व�ार को लेकर भी बातचीत होगी। पायलट इससे पहले मई म� 

सं�वधान बचाओ रैली म� शा�मल होने �बलासपुर आए थे। सोमवार को सबसे पहले पायलट 

पॉ�लिटकल अफेयस� कमेटी क� बैठक ल�गे। इसम� पाट� संगठन के आगामी काय��म� 

और रणनी�तय� पर बात क� जाएगी। इसम� रा� सरकार के �खलाफ चलाए जाने वाले 

आ�ामक अ�भयान के साथ ही संगठन क� मजबूती के �लए चलाए जाने वाले अ�भयान� 

पर बात क� जाएगी। िपछले 

महीने मई म� जब स�चन 

पायलट सं�वधान बचाओ 

रैली म� शा�मल होने 

�बलासपुर आए थे, तभी 

उ��ने संगठन �व�ार को 

हर� झंडी दे दी थी और माना 

जा रहा था िक उनक� वापसी 

के एक ह�े बाद ही सूची 

जार� कर दी जाएगी लेिकन 

एक महीने बाद भी सूची जार� 

नह� हो पाई है। पायलट 

�व�ार म� हो रही देर� पर भी 

सवाल कर सकते ह�।

�देश क��ेस �भार� पायलट दोन� बड़ी बैठक� के बाद 

क��ेस के �जला��� और मोच�-�को�� के अ��� 

के साथ बैठक कर�गे। इसम� वे पाट� के आगामी 

काय��म� को लेकर बात रख�गे। इस दौरान कई 

�जला�� ऐसे ह� �जनके बदले जाने क� भी चच� है। 

ऐसे म� वो �जला�� पाट� संगठन क� रणनी�तय� को 

िकतना जमीनी �र तक पहंचाने के �लए काम कर�गे, ु

यह भी बड़ा सवाल है।

सदन के भीतर आ�ामक                                        

रह�गे �वधायक

पायलट सोमवार देर शाम को �वधायक� क� बैठक 

ल�गे। इसम� आगामी �वधानसभा स� के दौरान उनके 

�दश�न को लेकर बात होगी। �वधायक� को सरकार 

क� कमजो�रय� को उजागर करने और आ�ामकता 

के साथ सवाल पूछने व चच� म� शा�मल होने क� 

नसीहत दी जाएगी।

�जला��� और मोच�-�को�� के                                

अ��� से भी कर�गे बात

आंगनबाड़ी क� �� म� घिटया स�ाई 

जब ��ाचार म� मं�ी 
से लेकर �वभाग के 

बड़े अ�धकार� 
शा�मल है तब इसक� 

ज�च कैसे हो 

सा�ा�हक



सा�ा�हक

पीआरओ/मीिडया 09सोमवार, 23 जून से 29  जून 2025

जीवन म� आई नई उमंग, जब �मला पीएम आवास

�धानमं�ी आवास योजना से 

बने उनके नए घर म� उ��ने छ�ीसगढ़ 

क� जनजातीय कला, वा� यं�, 

पारंप�रक नृ�, और अ� पारंप�रक 

लोककला से जुड़ी �च�कार� को घर 

क� दीवार� पर उकेरकर एक जीवंत 

सं�ृ�त का �तीक बना �दया है। 

उनका यह �यास न केवल कला�क 

है, ब�� अब वह अ� �ामीण� के 

�लए भी �ेरणा बन चुक� ह�। उनके घर 

क� सजावट पूरे जनपद पंचायत म� 

चच� का �वषय है और जनजातीय 

पहचान क� झलक को �दखा रहा है। �ीमती सहो�ा बाई ने अपने घर के सामने एक पेड़ म� के 

नाम आम के पौधा लगाया है। वह� उ��ने जल सरं�ण को बढ़ावा देने के �लए अपने घर म� 

सोखता ग�ा का भी �नम�ण िकया है। आवास योजना को लेकर उ��ने �धानमं�ी एवं 

मु�मं�ी का आभार भी �� िकया।

शहर स�ा/रायपुर। �धानमं�ी 

आवास योजना �ामीण के तहत जब 

�ीमती सहो�ा बाई धनवार को 

अपने घर क� चाबी �मली, तो यह 

महज चाबी नह� थी यह उनके 

आ�स�ान और सुर��त भ�व� 

क� शु�आत थी। ज�जगीर-च�पा 

�जले के जनपद पंचायत ब�नीडीह 

अंतग�त �ाम पंचायत पुछेली 

खपर�डीह म� धरती आबा 

जनजातीय उ�ष� अ�भयान के 

दौरान जब �ीमती सहो�ा बाई 

धनवार को मंच से �धानमं�ी 

आवास योजना �ामीण के अंतग�त 

�न�मत�  प�े घर क� चाबी स�पी 

गई, तो उनके चेहरे क� मु�ान 

देखते ही बनती थी। उ��ने 

मु�राते हए सहजता से कहा, ु

“चाबी तो दे दी आपने, लेिकन ताला 

नह� �दया। ”उनक� यह मासूम बात 

सुनकर पूरा वातावरण मु�ान और 

ंभावनाओ से भर गया। यह �ण न केवल उनके �लए, ब�� पूरे ग�व के �लए गव� और खुशी का 

था। �ीमती सहो�ा बाई �ाम पंचायत खपर�डीह के जीवन म� भी �धानमं�ी आवास योजना ने 

खु�शय� भर दी ह�। प�च वष� पहले उनके प�त का �नधन हो गया था। उनक� तीन बेिटय� और चार 

ब�े है। �जनक� शादी हो चुक� है। 

�धानमं�ी आवास योजना के तहत 

प�े मकान के साथ-साथ उ�ला 

योजना, महतार� वंदन, प�शन योजना 

और मनरेगा से 90 �दन क� मजदरू� 

ंजैसे योजनाओ का लाभ पाकर 

उनका जीवन सश� और आ��नभ�र 

बन गया है। 

आरंग �वकासखंड म� MKSP योजना म� 1400 �हत�ा�हय� का चयन

अभी तक �वकासख� मे 1400 �हत�ा�हय� 

का चयन, �ाम मे काय�रत कैडर सीआरपी 

�ारा िकया जा चुका है। कृिष संबंधी सभी 

ग�त�व�धय� का ि�या�यन ��ेक ��र� 

मे �ािपत आजी�वका सेवा के� के �ारा 

िकया जायेगा �जसका संचालन एक सफल 

उ�मी दीदी करेगी। चय�नत उ�मी को प�रयोजना से �ाज 

र�हत ऋण क� पा�ता है।  ��र म� �ािपत आजी�वका 

सेवा के� से �हत�ा�हय� को �न� सेवाएं उपल� कराई जा 

रही है :- पो�� ी, पशुपालन, िकचन गाड�न, मछली                    

पालन, नस�र�, बायो �रसोस� स�टर, पशु �ा� सेवाएं, कृिष 

इनपुट सहयोग एवं FPC के मा�म से बाज़ार उपल�ता 

शा�मल है।

शहर स�ा/रायपुर। �जला पंचायत रायपुर के 

माग�दश�न म� म�हला िकसान सश��करण 

प�रयोजना (M K S P )  के तहत आरंग 

�वकासखंड के 20 ग�वो म� एक�कृत �वकास 

क� अ�भनव पहल क� गयी है। इस योजना के 

तहत 4 ��र� म� 250–300 प�रवार� को 

दो या अ�धक आजी�वका ग�त�व�धय� से 

जोड़कर "लखप�त दीदी" बनाया जाएगा ।

�जला पंचायत रायपुर क� नई पहल 20 ग�वो को �मलेगा लाभ, 4 ��र� म� 1200 प�रवार� को बनाई जाएंगी लखप�त दीदी

शहर स�ा/रायपुर। भारत सरकार, उपभो�ा 

मामले, खा� एवं साव�ज�नक �वतरण �वभाग 

के �नद�शानुसार "एक रा��  एक राशनकाड�" 

(One Nation One Ration Card) 

योजना के अंतग�त �जले म� सभी लाभा�थय� � 

को आधार �माणीकरण के मा�म से 

खा�ा� �वतरण िकया जाना अ�नवाय� िकया 

गया है। खा� �नयं�क भूप�� �म�ा ने बताया 

िक �जले म� साव�ज�नक �वतरण �णाली 

(PDS) के अंतग�त वत�मान म� कुल 6,45,681 

राशनकाड� �च�लत ह�, �जनम� 22,31,425 

सद� पंजीकृत ह�। इनम� से अब तक 

18,78,701 सद�� का ई-केवायसी पूण� हो 

चुका है, जबिक 3,52,724 सद�� का ई-

केवायसी बाक� है। सभी उ�चत मू� दकुान� 

म� ई-पॉस  मशीन के मा�म से ई-केवायसी 

क� सु�वधा उपल� है। उ��ने कहा िक �जन 

�हत�ा�हय� ने अब तक ई-केवायसी नह� 

कराया है, उनसे अनुरोध है िक िकसी भी 

�कार क� असु�वधा से बचने हेतु 30 जून 

2025 तक अ�नवाय� �प से अपने नजदीक� 

ई-केवायसी पूण� करल�।

"एक रा� एक राशन काड�" 30 �
जून तक ई-केवायसी अ�नवाय�

शहर स�ा/रायपुर। जल 

जीवन �मशन दरू� और 

दगु�म �े�� म� भी पेयजल 

�व�ा क� त�ीर बदल 

रही है। छ�ीसगढ़ सरकार 

क� �नयद ने�ा नार 

योजना और भारत सरकार 

के जल जीवन �मशन से घने 

जंगल� के बीच बसा 

बीजापुर �जले के उसूर 

�वकासख� का गुंजेपत� 

अब जल समृ� ग�व बन 

गया है। �ाम पंचायत 

गलगम के कर�ब 80 घर� 

वाले इस आ��त ग�व म� जल जीवन �मशन ने 

पेयजल के �लए ह�डपंप� और नदी पर �नभ�रता ख� 

कर दी है। वह� के सभी घर� म� पाइपलाइन� के ज�रए 

नल से �� और सुर��त पेयजल पहंच रहा है। ु

जल जीवन �मशन न केवल �ामीण� क� �ास बुझा 

रहा है, ब�� कई प�रवार अ�त�र� जल का 

सदपुपयोग कर अपने घर� म� स�ी-भाजी भी उगा 

रहे ह�। 

अ�त�र� जल और उपयोग िकए हए जल के ु

�बंधन से ग�व साफ-सुथरा हआ है और ग�ववाल� ु

का �ा� भी सुधरा है। इससे जल के उपयोग के 

��त �ामीण� म� जाग�कता भी बढ़� है।जल जीवन 

�मशन के तहत गुंजेपत� म� पेयजल क� आपू�त � के 

�लए 21 लाख �पए से अ�धक क� लागत से 3262 

मीटर पाइपलाइन �बछाई गई है। वह� सौर ऊज� से 

संचा�लत तीन जल आपू�त � �स�म भी �ािपत िकए 

गए ह�। पहले यह� के लोग पानी क� सभी ज�रत� के 

�लए है�पंप� और नदी पर ही �नभ�र थे। पानी क� 

ं�व�ा के �लए म�हलाओ को रोज घर से दरू ह�डपंप 

या नदी तक जाना पड़ता था। इसम� ��त�दन उनका 

बहत सा समय यूं ही �नकल जाता था।ु

सुदर बीजापुर के गुंजेपत� म� ू
अब हर घर �� पेय जल 

संभागायु� महादेव 
क�वरे ने ली कृिष �वभाग 

क� समी�ा बैठक
शहर स�ा/रायपुर। संभागायु� महादेव 

क�वरे ने आज कृिष �वभाग क� समी�ा बैठक 

ली। इसम� सभी �ज़ल� म� बीज एवं खा� के 

भंडारण �वतरण क� जानकार� ली गई। �ी 

क�वरे ने डीएपी क� कमी को देखते हए ु

सहकार� स�म�तय� म� एनपीके और सुपर 

फा�ेट खाद को बढ़ावा देने के �नद�श �दए। 

उ��ने सभी सरकार� स�म�तय� म� िकसान� को 

इसके उपयोग के �लए �ो�ा�हत करने को 

कहा। अ�धका�रय� ने बताया िक स�म�तय� म� 

पो�र लगाए गए ह� और खाद का भंडारण 

पय�� मा�ा म� है, यू�रया क� भी कह� कोई कमी 

नह� ह�।  बैठक म� ऋण �वतरण क� भी समी�ा 

क� गई। इस दौरान महासमुंद �ज़ले म� ऋण देने 

का दर कम होने पर सहकार� ब�क को बढ़ाने के 

�नद��शत िकया गया। बैठक म� बताया गया िक 

रायपुर, बलौदाबाजार, धमतर� �ज़ल� म� ऋण 

�वतरण क� ���त अ�� है। संभागायु� �ी 

क�वरे ने अ�धका�रय� को �नद��शत िकया क� 

संभाग के िकसान� िकसी �कार क� तकलीफ 

ना हो। अ�धका�रय� ने बताया िक रायपुर संभाग 

म� खाद क� कुल भंडारण सं�ा 1 लाख 30 

हजार 352 टन का हआ है, �जसम� से 1 अ�ैल ु

2025 तक 89 हजार 537 टन खाद का 

�वतरण िकसान� को िकया जा चुका है।

Ÿ जल जीवन �मशन ने बदली त�ीर, पेयजल के 
�लए ह�डपंप और नदी पर �नभ�रता ख� क�

शहर स�ा/रायपुर। संभागायु� महादेव कावरे 

�ारा �ाम धरमपुरा ��त मठ/ मं�दर क� 55 

एकड़ भू�म के संबंध म� महंत आशीष दास क� 

अपील खा�रज िकया �जसमे तहसीलदार रायपुर 

�ारा भू�म को सरवराकर महंत आशीष दास को 

देने का आदेश �दया था । तहसीलदार के आदेश 

को एसडीएम ने �नर� कर �दया था और इसक� 

अपील संभागायु� को क� गई थी । *इसम� 

तहसीलदार ने मु� �प से वसीयत के आधार 

पर नाम�तरण िकया गया था, लेिकन भू�म म� 

�बंधक कले�र होने के बावजूद तहसीलदार ने 

महंत आशीष दास के प� म� आदेश पा�रत िकया 

था जो अब �नर� रहेगा। संभागायु� ने माननीय 

उ�तम �ायालय के �ाय ���त �जत�� �सहं 

�व�� �ेट आफ़ एमपी एंड आदश� 2022 का 

उ�ेख िकया िक वसीयत के �ववाद के मामले म� 

माननीय �स�वल �ायालय म� जाकर अपना प� 

�स� करने पर नाम�तरण िकया जाएगा । इस 

मामले म� महंत आशीष दास �ारा �स�वल म� 

�करण नह� ��ुत िकया गया है ।

महंत आशीष दास क� अपील 
को रायपुर संभागायु� ने 

खा�रज िकया

अपने सपन� के घर को नृ� कला �च� जनजा�त कलाकृ�तय� वा� यं� से सजाया  



सा�ा�हक

िफ�ी जगत10 सोमवार, 23 जून से 29  जून 2025

�ऑलराउंडर टैल�ट, �सगर से हीरो क� एं�ी

शहर स�ा/िफ़�ी डे�। सुपर�ार थलाप�त �वजय 

(Thalapathy Vijay) ने अपने 51व� ज��दन पर फ� स 

को �दया जबरद� तोहफा �दया है। �वजय क� मो� 

अवेटेड 69व� िफ� ‘जन नायकन’ का फ�� लुक 

आ�खरकार आउट हो गया है। िफ� का पहला टीजर 

वीिडयो देखकर फ� स क� ए�ाइटम�ट और भी �ादा बढ़ 

गई है। वीिडयो म� �वजय पु�लस क� वद� म� नजर आ रहे ह�, 

�जसम� उनका दमदार �ैग हर िकसी का �ान ख�च रहा 

है। ए�र के ज��दन पर मशहर संगीतकार अ�न�� ू

र�वचंदर ने िफ� का थीम और टीजर वीिडयो �रलीज 

िकया है। इसका टाइटल है ‘The First Roar’। यह 

वीिडयो �रलीज होते ही सोशल मीिडया पर छा गया है।

‘जन नायकन’ म� �वजय का धाकड़ �ैग

एच. �वनोथ �ारा �नद��शत इस िफ� म� थलप�त                 

�वजय एक �भावशाली िकरदार म� नजर आ रहे ह�। टीज़र 

क� शु�आत एक श��शाली लाइन से होती है। एक     

स�ा नेता ताकत के �लए नह�, लोग� के �लए उठता है।” 

यह संवाद �वजय के िकरदार को साफ तौर पर दश�ता है 

— एक ऐसा नेता जो जन-सेवा और �ाय के �लए खड़ा 

होता है। 

‘जन नायकन’ का 
51व� बथड� े पर 

फ� � लुक आउट

शहर स�ा/रायपुर। छ�ीसगढ़� �ू�जक 

इंड�� ी म� अपनी मधुर आवाज़ और मेहनत से 

पहचान बनाने वाले �सगंर व ए�र 

अनुराग शम� का सफर �ेरणादायक 

रहा है। क�ा 8व� से ही संगीत क� 

�श�ा �ारंभ करने वाले अनुराग ने 

कॉलेज के �दन� से ही �हदंी ऑक� �� ा म� 

गाना शु� कर �दया था। इसके बाद 

उ��ने छ�ीसगढ़� ए�� म� कोरस, 

डमी और फाइनल वॉइस देना शु� 

िकया।

अब तक वे 1500 से �ादा गान� म� 

अपनी आवाज़ दे चुके ह�। हाल�िक, िकसी नेशनल �स�ंगगं 

कॉ�ीिटशन म� उ��ने �ह�ा नह� �लया। उनके अनुसार, 

बॉलीवुड और छोलवुड (छ�ीसगढ़� िफ� इंड�� ी) के बीच 

सबसे बड़ा फक�  ऑिडयंस क� पसंद का है। "यह� क� ऑिडयंस 

को �ू�जक म� �ादा बदलाव पसंद नह� आता। दसूरा कारण 

बजट और �रकवर� है। �रकवर� कम होने क� वजह से गान� 

पर खच� सी�मत होता है, �जससे ऑिडयो और 

�रकॉिडग�  �ा�लटी पर असर पड़ता है। 

अनुराग कहते ह�। िफर भी वे मानते ह� िक 

छॉलीवुड म� कण�ि�य गीत बनते ह�, 

�जनम� दश�क� का भरपूर �ार �मलता 

है। अ�े �ूिडयो मौजूद ह�, पर बजट 

सी�मत होने के कारण तकनीक� 

गुणव�ा म� उतनी पकड़ नह� बन पाती। 

बतौर ए�र उ��ने अपने क�रयर क� 

शु�आत वीिडयो सॉ� ‘जान लेबे का’ से 

क� थी। िफलहाल वे एक छ�ीसगढ़� िफ� 

‘बली’ म� मु� भू�मका �नभा रहे ह� और उ�ीद 

करते ह� िक जैसे गायन से लोग� का �दल जीता है, वैसे 

ही अ�भनय म� भी उ�� सराहना �मले।अनुराग कहते ह�, जो भी 

काम �ोफेशनली करना चाहते ह�, पहले उस कला को व� द�, 

सीख�। सोशल मीिडया को एक टूल क� तरह इ�ेमाल कर�, 

लेिकन उसे इतना मह� न द� िक वो आपके जीवन को 

�भा�वत करे।

शहरस�ा के कला समी�क पूरन िकर� क� ��ु�त

�ए��ग है जूनून, �नद�शन है �मशन 

रंगमंच से शु�आत, कैमरे तक 

का सफर

उनका िफ�ी लगाव तब शु� हआ जब उनके घर म� ए�� ेस ु

च�दनी पारेख और मेकअप मैन बलदेव �सहं िकराए पर रहते 

थे। उनके संपक�  म� आने से छ�ीसगढ़� इंड�� ी के कई �सतार� 

का आना-जाना शु� हआ। तभी यह सपना पनपा िक एक �दन ु

खुद कैमरे के सामने खड़ा होना है। बचपन म� कई िफ�� म� 

चाइ� आिट��  बनने के ��ाव आए, पर �भाव से 

'moody' होने के कारण उ��ने इनकार कर �दया। लेिकन 

14 क� उ� म� �मज� मसूद से �थएटर क� 

बार�िकय� सीख�, �जससे ए��गं म� �नखार 

आया। िफर 'तेज��नी' जैसे दरूदश�न के 

धारावा�हक और ओ�ड़या िफ� "The 

End" म� लीड ए�� ेस बन अ�भनय को नया 

आयाम �मला। �दलच� बात यह िक इस 

शूट म� उनके प�त �ववेक दी��त भी साथ थे  

जो उस समय �नद�शक नह� थे, लेिकन उनका 

झुकाव तभी से ए��गं और डायरे�न क� ओर 

होने लगा।

शहर स�ा/िफ� डे�। बचपन से ही 

िफ�ी द�ुनया से जुड़ाव रखने वाली एक 

उभरती कलाकार और उनके �नद�शक 

प�त क� यह जोड़ी छ�ीसगढ़� इंड�� ी 

म� नई �मसाल बनती जा रही है। िफ�ी 

जुनून उनके जीवन म� ऐसे रचा-बसा है 

िक अब यह �सफ�  पेशा नह�, ब�� एक 

साझा सपना बन गया है।

जब जीवनसाथी बना ि�एिटव पाटन� र

वो कहती ह� “हमारे काम अलग-अलग थे। म� इव�ट्स करती 

थी, ड�स �ासेस लेती थी, और वो शूट करते थे। �दनभर 

बाहर रहने के चलते एक-दसूरे के �लए व� �नकालना 

मु��ल हो गया था। इस�लए हमने साथ काम करने का 

�नण�य �लया,तािक �र�े और क�रयर, दोन� को समय दे 

सक� ।”

छ�ीसगढ़� लोकसंगीत क� द�ुनया म� सुर�ले सुर� से 

अ�मट छाप छोड़ने वाले सुनील सोनी न केवल एक 

सश� गायक ह�, 

ब�� एक समिपत�  

संगीतकार भी ह�। 

उनक� कला या�ा क� 

शु�आत सन् 1983 म� 

िपताजी के साथ 

मंचीय ��ु�त से हई। ु

पंिडत जागे�र �साद 

देव�गन के माग�दश�न 

म� उ��ने �व�धवत 

शा�ीय संगीत क� �श�ा ली। उनक� पहली ��ु�त 

बालमं�दर �ूल म� हई थी, जह� से संगीत का यह ु

सफर कभी नह� थमा। गर�बी और संघष� से भरे 

पा�रवा�रक जीवन म� उनके िपता फुटपाथ पर मेला-

ठेला म� �खलौने व कपड़े बेचकर प�रवार का भरण-

पोषण करते थे। ऐसे माहौल म� सुनील सोनी ने माता-

ंिपता के आशीव�द और गु�ओ के सा�न� म� अपनी 

कला को स�चा और �नखारा।

आज उनके 3000 से अ�धक गीत� क� 

�रकॉिडग�  हो चुक� है, और 50 से अ�धक छ�ीसगढ़� 

िफ�� म� उ��ने संगीत व गायन का योगदान �दया है। 

ग�व� के दरूदराज अंचल� म� मंचीय ��ु�तय�, नाटक 

और लोकना� के ज�रए उ��ने लोक सं�ृ�त को 

जीवंत बनाए रखा।महान गा�यका  तीजन बाई एवं 

2005 म� महान गा�यका लता मंगेशकर जी का 

आशीव�द �मला है �जसे अपनी म� सर�ती मानता हं ू

लता मंगेशकर जी मेरे �लए ई�र ह�।रा�� ीय �र पर 

�शमला, गुड़ग�व, हैदराबाद, कटक, �वशाखाप�नम 

ंऔर �भलाई जैसे शहर� म� आयो�जत ��तयो�गताओ म� 

उ��ने छ�ीसगढ़ का नाम रोशन िकया। 

संघष� और सुर� क� 
साधना का सफर 

शहर स�ा/िफ़�ी डे�। बो�रया खुद� से �नकली दो 

सुरमयी आवाज़� दीिपका धनगर और दी�ा धनगर 

आज छ�ीसगढ़� 

लोकसंगीत क� 

पहचान बन चुक� ह�। 

बचपन से ही संगीत 

मय वातावरण म� 

पली-बढ़� इन बहन� 

के पहले �ेरणा�ोत 

उनके िपता �ी गो�वदं 

धनगर रहे ह�, जो �यं 

लोकगायन और 

रामायण गायन म� पारंगत ह�।  अब तक दोन� बहन� क� 

70 से अ�धक छ�ीसगढ़� गीत� क� �रकॉिडग�  हो चुक� 

है, �जनम� "मया के मारे" और "तोर बोली म मंदरस 

ंझरथे" जैसे गीत� ने �ोताओ के �दल� म� खास जगह 

बनाई। भले ही कुछ गीत �ापक �र पर न पहंचे ह�, ु

पर वे अपनी �म�� से जुड़ाव और सं�ृ�त क� खुशबू 

�बखेरते ह�,जैसे "जय हो छ�ीसगढ़ महतार�", "तर� 

हर� नाना", "�रम�झम पानी के बूंद", "िपतर पाख" और 

"मया के सगर�"। दीिपका और दी�ा मानती ह� िक हर 

कलाकार के जीवन म� चुनौ�तय� आती ह�, लेिकन 

संगीत साधना को �नरंतरता देना ही स�ी लगन का 

�तीक है। लता मंगेशकर, आशा भोसले से लेकर 

क�वता कृ�मू�त,�  सोनू �नगम, �ेया घोषाल और 

अ�रजीत �सहं तक, इनक� गायक� से वे बेहद �े�रत ह�। 

इनक� कुछ च�चत�  ��ु�तय� ह�"स�ा के बेरा", 

"ि�यदश�नी", "झूम ये तन", "मोर �ब�ंदया बोले", "तन 

मन म" (दी�ा), "रातरानी", "मृगनैनी" और "तोर दं ू

नैना म" (दीिपका)। �ेज परफॉम�स क� ऊज� और 

�ूिडयो क� गहराई—दोन� म� ये बहन� अपनी कला को 

पूर� तरह समिपत�  करती ह�।

�पता से �वरासत
�र से पहचान

छालीवुड भुला

बॉलीवुड म� सुखासन 

अंतर��ीय योग �दवस 2025�

हॉलीवुड से लेकर बॉलीवुड तक क� सभी नामचीन ह��य� अंतर��ीय योग �दवस 2025 �

म� 'सुखासन' मु�ा म� �दख�। इसके उलट योग �दवस म� योगासन से �ादा छालीवुड म� 

'जॉब आसन' के �लए �ादातर जूझते रहे। इ�ा-द�ा को छोड़कर �जनक� जेब भी भर� ु

है और पेट भी.. वही कैमरा आसन करते त�ीर� डालते रहे। 

शहर स�ा/िफ़�ी डे�। हर साल 21 जून को 

अंतर��� ीय योग �दवस मनाया जाता है। इस खास मौके 

पर बॉलीवुड �सतारे भी अपने-अपने अंदाज म� योग के 

��त अपना जुड़ाव साझा करते ह�। इस वष� भी कई 

नामी ह��य� ने सोशल मीिडया के ज�रए अपने योग 

अ�ास क� झलक दी और फ� स को �� जीवन के 

�लए योग अपनाने क� �ेरणा दी। बॉलीवुड इंड�� ी क� 

कई ह��य� ने अपने योग �दवस समारोह क� 

झलिकय� सोशल मीिडया पर शेयर क� ह�। कर�ना 

कपूर, �श�ा शे��, राजकुमार राव से लेकर तमाम 

सेले� ने योग �दवस मनाया।  

अ�भने�ी कर�ना कपूर ने अपने इं�ा�ाम 

�ोर� पर 'सुखासन' म� बैठ� हई एक श�त त�ीर ु

साझा क� और �लखा, "ये �सफ�  एक �टीन नह� है। 

आप सभी को अंतर��� ीय योग �दवस क� 

शुभकामनाएं।" िफटनेस और योग क� ��ड एंबेसडर 

बन चुक� �श�ा शे�� ने इस मौके पर योगासन करते 

हए एक वीिडयो शेयर िकया। उ��ने �लखा, “जब ु

हमारे पास कोई चीज़ केवल एक होती है, तो हम� 

उसक� क� करनी चा�हए। इस साल का थीम है — 

‘एक धरती, एक �ा�’। 

मन, शर�र और आ�ा के बीच संतुलन बनाए 

रखना ही असली कंुजी है। �ा�... इसे कमाओ, 

संभालो और आने वाली पीिढ़य� के �लए भी संर��त 

करो।” ए�� ेस मलाइका अरोड़ा ने भी योग �दवस पर 

खास त�ीर� शेयर क�। राजकुमार राव, अनुपम खेर, 

ए�� ेस नुसरत भ�चा, �नमृत कौर, �व�ुत जामवाल 

और कई अ� �सतार� ने भी योग �दवस पर सोशल 

मीिडया पर पो� कर योग के ��त अपने लगाव को 

�� िकया। उ��ने बताया िक कैसे योग उनके 

मान�सक और शार��रक �ा� को बेहतर बनाए 

रखने म� मदद करता है।

शहर स�ा/िफ़�ी डे�। भोजपुर� �सने जगत क� खूबसूरत अदाकारा अ�रा 

�सहं और जीआरपी �ार �व��त �सहं राजपूत ज� ही बड़े पद� पर साथ म� नज़र 

आने वाले ह�। आज इसक� घोषणा कर दी गयी है. दोन� �बभू�त एंटरटनेम�ट के बैनर 

तले बनने वाली नई िफ� '��-श��' म� साथ नज़र आय�गे, �जसम� एक सश� 

कहानी और दमदार अ�भनय का संगम देखने को �मलेगा। िफ� '��-श��' को 

�नश�त सी. शेखर �नद��शत कर रहे ह�, �जनका �वज़न आधु�नक और पारंप�रक 

कथानक के सम�य पर आधा�रत है। िफ� का पहला पो�र आज जार� िकया 

गया, �जसम� ई�र�य श��, �ी सश��करण और सामा�जक जाग�कता का 

संदेश झलकता है। यह पो�र दश�क� म� गहर� उ�ुकता जगा रहा है।

भोजपुर� िफ� '��-श��' म� साथ आए अ�रा और �व��त
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महान आय�समाजी परमे�र� देवी जी के समूचे ���� और कृ�त� 

को श�� म� ब�धना अ�ंत द�ुर काय� है। �जसक� म�हमा का वण�न 

वाणी भी नह� कर सकती, ऐसे �वराट ���� क� धनी थ� माता 

परमे�र� देवी जी। माता परमे�र� देवी जी धम� और संत� क� ऐसी 

��तमू�त � थ� �जनका सा�न� पाकर आय� संत� को भी अपार आनंद 

क� अनुभू�त होती थी। अथाह भौ�तक संपदा के बावजूद इनक� सरल 

जीवन शैली सबको आचय� म� डाल देती थी। अपने अन� समप�ण, 

�ाग और सं�ार� से �सधंु प�रवार को आलोिकत करने वाली 

परमे�र� देवी जी का ज� 30 अ�ैल 1936 को ह�रयाणा के ज�द 

�जले के जुलानी गोव म� हआ था। जुलानी ग�व के चौधर� अमृत �सहं ु

सहारण के घर जब इस क�ा ने ज� �लया तो कोई नह� जानता था 

िक यह क�ा भ�व� म� 

न केवल अपने ग�व का 

नाम ब�� अपने कुल, 

प�रवार और समाज के 

साथ साथ वै�दक 

सं�ृ�त को भी 

गौरवा��त करने वाली 

होगी। इस क�ा के चेहरे 

पर ई�र�मनाभावी और 

दे�वय� जैसा तेज था। 

ई�र�य गुण� का आभास 

होते ही माता िपता ने �ेम 

से अपन� क�ा का 

नामकरण ई�र� देवी के 

�प म� िकया। क�ा के 

ज� से िपता अमृत �सहं 

और माता भरपाई देवी 

का �दय �स�ता से भर 

गया। परमे�र� देवी जी 

जब मा� 7 बरस क� थ� 

तो �नय�त ने इनसे इनक� म� को छ�न �लया। छोटी सी ब�ी के �सर 

से म� का साया उठ गया था। वे बचपन से ही �नण�य लेने म� इतनी 

�नपुण थ� िक प�रवार के अ�त�र� ग�व म� भी चच� होने लगी िक 

हरफूल जाट के कुनबे म� बेटी के �प म� बेटे ने ज� �लया है। 

िकशोराव�ा म� परमे�र� देवी अपने दादाजी क� घोड़ी पर बैठकर 

खेत� क� रखवाली करने जाती थी। परमे�र� देवी जी अपने सभी भाई 

बहन� म� सबसे बड़ी थ�। इ��ने अपने नौ भाइय� और तीन बहन� को 

बड़ी बहन के �प म� नह� अिपतु एक म� क� तरह पाला पोसा। िपता 

अमृत �सहं अ�र कहा करते थे िक हमारे नी बेट� म� जो श�� नह� है, 

वही श�� इस अकेली बेटी म� देखने को �मलती है।

गु�कुल� को पोिषत िकया : डॉ. सुकामा
प��ी आचाय� डॉ. जुकामा ने कहा िक चौ. �म�सेन आय� के जाने के बाद परमे�र� देवी ने आय� परंपरा 

का संर�ण िकया और गु�कुल� को पोिषत िकया। चौधर� साहब क� तरह माता परमे�र� देवी ने 

आ�दवासी �े�� म� �श�ा को बढ़ावा देने का काम िकया। माता

�ामी �णवानंद न े माता परमे�र� देवी को ���ज�ल देते हए कहा िक माता परमे�र� देवी के काय� ु

को आगे बढ़ाना ही उ�� स�ी ���ज�ल  होगी। चौधर� साहब के जाने के बाद आय� परंपरा को आगे 

बढ़ाने म� माता परमे�र� देवी रहा बड़ा योगदान है �जसे भुलाया नह� जा सकता।

साव��द�शक आय� ��त�न�ध सभा नई �द�ी के अ�� �ामी आय�वेश ने माता परमे�र� देवी को 

याद करते हए कहा िक वे आय� समाज क� मजबूत �ंभ थी। सरल �भाव व सादगी क� मूरत थी। ु

�सधंु प�रवार को हा�न तो है ही ब�� आय� समाज के �लए बहत बड़ी ��त है।ु

सव� समाज के �लए अपूरणीय ��त : �म�ा
ह�रयाणा �वधानसभा के िड�ी �ीकर एवं ज�द के �वधायक कृ� �म�ा ने शोक �� करते हए ु

कहा िक कै�न अ�भम�ु क� माता जी का ज�ना समाज के �लए अपूरणीय ��त है। उ��ने सं�ार� 

से समथ � एक ऐसा प�रवार तैयार िकया जो आज रा��  सेवा म� समिपत�  है।

�देश के सामा�जक �ाय एवं आ�धका�रता मं�ी कृ� बेदी ने कहा िक एक म� के �प म� उ��ने जो 

स�ार व अनुशासन �दए वही आज कै�न अ�भम�ु क� सोच और सेवा म� �दखाई देता है। उनका 

जीवन �ेरणादायक रहा है, हम उनके चरण� म� ��ा सुमन अिपत�  करके उ�� ���ज�ल देते है।

भाजपा के रा�� ीय स�चव एवं पूव� �देश अ�� ओम�काश धनखड़ ने कहा िक माता परमे�र� देवी 

आ�ा��क और ऊंची ���� वाली म�हला थी। उनका जाना �सफ�  एक प�रवार क� नह� समाज 

क� भी ��त है। उनक� �ृ�त सदैव हमारे �दल� म� जी�वत रहेगी।

समाज क� मजबूत �ंभ थ� : �ामी आय�वेश

�ृ�त सदैव जी�वत रह�गी : धनखड़

आय� परंपरा को आगे बढ़ाया : �ामी �णवानंद

माता जी ममता क� ��तमू�त � थ�: बेदी

�द�ज� ने दी ���ज�ल

भारतीय सं�ृ�त म� मा�ता है िक बह के कदम� ू

म� ग� ल�ी के कदम� क� आहट होती है। अगर 

अकेले म� श� का वाचन िकया जाता है तो उसी 

म� श�� क� �तीक दग�, �ान क� देवी सर�ती, ु

धन और समृ�� क� देवी ल�ी और आ�त� क� 

देवी अ�पूण� का समावेश एकमा� म� श� म� ही 

हो जाता है। माता परमे�र� देवी इ�ी ��प� का 

जीता जागता उदाहरण थी। वो जब बह के �प म� ू

�सधु प�रवार म� आई तो प�रवार म� समृ�� क� 

नई उडान शु� क�। इसके बाद मा के �प म� 

माता परमे�र� देवी ने सं�ार� क� नई बेल 

रोिपत क�, �जसम� पूरा प�रवार स�ा�हत था। 

हमेशा आय� समाज के सेवा काय� म� अवाणी 

भू�मका �नभाने वाली माता जी हर ज�रतमंद क� 

सहायता को अपना परम कत�य समझती थी। 

उनका जीवन केवल �सधंु प�रवार ही नह� अिपतु 

हर इंसान के �लए �ेरणापुज है।

86व� वष�ग�ठ पर पु� कै�न अ�भम�ु ने क� थी पो�

35 साल तक ससुर क� 
आंख� बन� परमे�र�

सौ वष� तक जी�वत रहने वाले आपके ससुर 

चौधर� शीश राम जी को काला मो�तया था। जब 

चौ. शीशराम जी क� आंख� क� रोशनी धीरे-धीरे 

ख� होने लगी तो पूरा प�रवार घबरा गया था। इस 

खतरनाक बीमार� के कारण अंत म� उनक� आंख� 

क� रोशनी पूर� तरह चली गई। उ��ने अपने ससुर 

क� जो सेवा क� वह �मसाल बन गई। चौधर� 

शीशराम जी �बना िकसी भय के 35 वष� तक 

ने�हीन का जीवन �जए ��िक माता परमे�र� 

देवी उनक� आंख� क� रोशनी बन चुक� थ�।

अपने तीन पु�� को सेना म� अ�धकार� बनाया

परमे�र� देवी जी वे अपनी सभी संतान� को रा��  वाद और देशभ�� के 

सं�ार� से पोिषत िकया। अपने छह पु�� म� से तीन पु�� को भारत माता क� 

सेवा करने के �लए सेना म� भेजा। एक ही प�रवार से तीन पु� का सेना म� 

जाना बहत बड़ी बात है। इनके एक पु� कै�न तथा एक पु� मेजर जैसे ु

स�ानीय पद� को सुशो�भत कर चुके ह�। आपके सबसे बड़े पु� कै�न 

��सेन जी �भावशाली ���� के धनी है और सेना म� कै�न रह चुके ह�। 

कै�न अ�भम�ु जी ने भी भारतीय सेना म� 5 वष� तक भारत माता क� सेवा 

क�। सबसे कम उ� म� सेना म� कमीशन �ा� िकया और कै�न का 

गौरवशाली पद �ा� िकया। परमे�र� देवी जी के तीसरे पु� मेजर स�पाल 

आय� जी 12 वष� तक भारतीय सेना मं रहे और देश क� सेवा करते हए मेजर ु

के पद से सेवा�नवृ� हए।ु

युवाव�ा क� ओर कदम बढ़ाने वाली परमे�र� देवी जी के गुण� क� �ा�त आस पास के ग�व� म� फैलने लगी। आय� जगत के महान प�थक 

चौधर� शीशराम जी को जब परमे�र� देवी जी के गुण� के बारे म� पता चला तो उ��ने अपने यश�ी पु� चौधर� �म� सेन से इनका �र�ा 

प�ा कर �दया। 8 माच� 1949 को परमे�र� देवी जी और चौधर� �म� सेन जी �ववाह के सू� म� बंध गए। परमे�र� देवी जी को कुलवधू के 

�प म� �ा� कर सास ससुर और सम� �सधंु प�रवार और उनका �वशाल कुनबा �स�ता से भर गया। परमे�र� देवी जी ने आदश� बह ू

बनकर अपने सास-ससुर का �दय जीत �लया। सव�गुण संप� बह पाकर सास �ीमती �जओ देवी जी ध� हो गई। �ीमती �जओ देवी जी ु

एक सा�ी क� तरह परमा�ा क� भ�� म� लीन रहती थ�। वे वै�दक जीवन के अनुसार अपना जीवन यापन करती थी। नई नवेली बह ने ू

गृह� जीवन क� �ज�ेदा�रय� के साथ-साथ अपनी सास के वै�दक धम� को भी अपना �लया। धम� परायण बह और सास के मै�ी भाव को ु

देखकर ससुर चौधर� शीशराम जी अ�र कहा करते थे िक हम� बह नह� ब�� बेटी �मली है।ु

8 माच� 1949 : परमे�र� देवी और चौधर� �म� सेन �ववाह के सू� म� बंधे

�दान, समप�ण, �ेह और �ाग क� ��तमू�त 
माँ परमे�री को शहरस�ा क� आदरांज�ल

सु�मत यादव/�मुख संवाददाता

मो. 7987832355
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�ामी, मु�क एवं �काशक �ी सुक�त राजपूत �ारा ए.आर. ि�टंस�, �नरंकार� फन�चर के पीछे, पंडर� रायपुर से मु��त एवं शहरस�ा, एस-15 ि�यद�शन� ी नगर, से�र 1, मातृ-िपतृ छाया अपाटम� �ट, रायपुर (छ.ग.),

मोबाईल नं. 98271-81979, फोन नं. 0771-4517255,  संपादक - सुक�त राजपूत (पीआरबी ए� के तहत समाचार के �लए �ज�ेदार), महा�बंधक - �दीप चं�वंशी।

सोमवार, 23 जून से 29  जून 2025

मेरा-तेरा के फेर म� 13वां... मेरा-तेरा के फेर म� 13वां... मेरा-तेरा के फेर म� 13वां... 

शहर स�ा/रायपुर। रा� म� अब तक 12 मु� स�चव हए ह�। अ�मताभ जैन ु

छ�ीसगढ़ के 12व� मु� स�चव ह� और उ��ने 30 नवंबर 2020 को पदभार 

संभाला था। उनके सेवा�नवृ�� क� संभा�वत �त�थ जुलाई 2025 है। 30 जून को 

सीएस अ�मताभ जैन सेवा�नवृ� हो रहे ह� और 13 व� मु� स�चव बनाया जाना है। 

कहते ह� िक देश क� �ूरो�ेसी प��म क� देन है। इस�लए भी प��म म� 13 नंबर शुभ 

नह� माना जाता। नंबर� क� भी अपनी ��त�ा और ग�रमा होती है। 12 व� नंबर शुभ 

माना जाता है। शायद इस�लए ही अ�मताभ जैन मु� स�चव के �प म� �रकाड� पार� 

खेल कर जा रहे ह�। वह रा� के 12 व� मु� स�चव ह�। स�चन त�दलुकर क� तरह ही 

उनका �रकॉड� तोड़ पाना मु��ल ही है। 

नए सीएस के नाम 
को लेकर पशोपेश 

म� रा� शासन

शा�� और 13 के 
अंक ग�णत म� 
उलझे सभी

�द�ी क� पसंद या 
सीएम बेबीज़ पर 

�छड़ी चच� 

हड़बड़ी म� छ�ीसगढ़ 
सरकार नह� चाहती 

फजीहत 

कर�ब ह�े भर बाद रा� के नए मु� स�चव के नाम का ऐलान होना है, लेिकन सरकार क� ओर से इस बात का इशारा भी नह� है िक नए मु� स�चव 

के �प म� िकसक� ताजपोशी होगी। �ूरो�ेसी कहती है िक यह इशारा तब होता जब सरकार को मालूम होता िक मु� स�चव कौन बनेगा? सरकार भी 

कं�ूज है! मसलन सरकार कह� कोई नाम फाइनल कर दे और �द�ी उस पर वीटो लगा दे, तब �ा ही िकया जा सकता है? म� �देश क� तरह सूबे 

क� सरकार फजीहत नह� कराना चाहती। म� �देश म� रा� सरकार कुछ और चाहती थी, �द�ी ने कुछ और तय कर �दया। िफलहाल मु� स�चव 

बनने क� उ�ीद म� बैठे अफसर� क� �दल� क� धड़कन तेज है। कुछ अफसर सरकार के फैसल� पर खामोश नजर बनाए हए ह�, तो कुछ अफसर� ने नी�त ु

�नध�रक� से मुलाकात का उप�म जार� रखा है। िफलहाल यह मालूम नह� िक �ा होगा? कब होगा और कौन होगा ?

अफसर� का नी�त 
�नध�रक� से मेल-
�मलाप का उप�म

इन नाम� क� भ�व�वाणी और चच� भी 

मौजूदा मु� स�चव अ�मताभ जैन के �वक� के �प म� रेणु िप�े, 

अ�मत अ�वाल, सु�त साह और मनोज िपगंुआ के नाम क� चच� तेज है, ू

लेिकन हर नाम समीकरण� के दायरे म� है। िकसी नाम के साथ कुछ 

समीकरण है, तो िकसी नाम के साथ कुछ। सरकार �द�ी से �मलने 

वाले संकेत� पर टकटक� लगाए बैठ� है। उधर से िकसी एक नाम पर 

इशारा होने भर क� देर� है, इधर हरकत शु� कर दी जाएगी। 

छ�ीसगढ़ रा� के अब तक के कुल 12 मु� स�चव और उनका काय�काल 

अ�ण कुमार

30 अ�ूबर 2000 
से 31 जनवर� 
2003 तक 

सुयो� कुमार �म�ा

1 फरवर� 2003 से 
20 जून 2004 

तक  

A. K. �वजयवग�य

1 जुलाई 2004 से 
7 नवंबर 2005 

तक  

R. P. बगाई

8 नवंबर 2005 से 
31 जनवर� 2007 

तक  

�शवराज �सहं

1 फरवर� 2007 से 
31 जुलाई 2008 

तक  

पी. जॉय उ�ेन

31 जुलाई 2008 
से 7 फरवर� 2012 

तक  

सुनील कुमार

7 फरवर� 2012 से 
28 फरवर� 2014 

तक  

�ववेक ढ�ढ

28 फरवर� 2014 
से 11 जनवर� 
2018 तक  

अजय �सहं

जनवर� 2018 म� 
�नयु�, कुछ ही 
समय बाद हटाए 

गए  

सुनील कुजूर

2 जनवर� 2019 से 
2019 (�व�श� 

तार�ख क� 
जानकार� नह�) 

आर. पी. मंडल

31 अ�ूबर 2019 
से 30 नवंबर 
2020 तक  

अ�मताभ जैन

वत�मान (12व�) मु� 
स�चव – 30 नवंबर 
2020 से अब तक 

�नरंतर पद पर

काम �दखान े के �लए 1 साल का ही व� 

25 बछर म� 312 IAS, IPS और IFS �रटायड� 

सूबे क� स�ा भाजपा क� है और भाजपा �ह-न��, �ो�तष-वा�ु,अंक 

ग�णत-टरैो काड� मानने वाली सनातनी लोग� क� पाट� है। सरकार के कर�बी 

कहते ह� िक मु� स�चव का मसला कोई �ूरो�ेिटक योग नह�, ब�� अंक 

�ो�तषीय फेर म� फंस गया है। सरकार �ो�तिषय� से चच� कर रही है। अगर 

मंगल व�� हआ तो 13 नंबर का मु� स�चव �नण�य नह� ले पाएगा। ु

छ�ीसगढ़ रा� म� चेहते, का�बल और पसंदीदा अफसर� क� �रटायरम�ट के बाद भी खासी पूछ परख 

रही है। �शास�नक ग�लयार� म� तो पूरवत� सरकार� म� �शास�नक अ�धकार�य� के �लए तंज कसा 

जाता था, कहते थे "सेवा�नवृ�� क� मेवावृ��।" औसतन रा� म� 10 फ�सदी से �ादा नौकरशाह� को 

ं�रटायरम�ट के प�ात् भी मलाईदार �वभाग�, आयोग� और सं�ाओ म� महती �ज�ेदार� �मली। कुछ को 

सं�वदा �नयु�� से भी खूब नवाज़ा गया। लोक सेवा आयोग, रा� �नव�चन आयोग, रा� 

मानवा�धकार आयोग, रा� सूचना आयोग, रेरा समेत कई जगह पद� िकया गया। 

अफसर� को सेवा�नवृ�� क� मेवावृ�त सनातनी लोग� को गृह न�� का खौफ 

सरकार के पास काम �दखाने के �लए एक साल का ही व� है, इसके बाद 

के साल से चुनावी तैया�रय� शु� हो जाएगी। अब सरकार भी पशोपेश म� पड़ 

गई है। मु� स�चव क� कोई कुस� न हो मानो कोई आफत हो गई हो। 

सरकार हर संभा�वत नाम क� कंुडली देख रही है। िकसी क� कंुडली म� श�न 

भार� है, तो िकसी क� कंुडली म� राह-केतु ने अड़ंगा लगा रखा है। िफलहाल ु

तो यही लग रहा है िक जब तक �ह, ग�णत और गुट �मलकर कोई रा�ा 

नह� �नकाल लेते, तब तक 13व� मु� स�चव भी इंतज़ार करता रहेगा और 

सरकार कहती रहेगी िक हम ज� ही �नण�य ल�गे। बस चं�मा का गोचर 

अनुकूल होने दी�जए। 

वष� 2000 म� जब छ�ीसगढ़ पृथक रा� बना तब आईएएस का कैडर 

138, आईपीएस 59 और आईएफएस कैडर 115 अ�धकार�य� का था। 

ंतीन� �शास�नक सेवाओ क� ��थ�  कुल 312 थी। इन 25 वष� म� जून 2025 

तक क� ���त म� 117 आईएएस, 72 आईपीएस और 123 आईएफएस 

�रटायड� हो चुके ह�। �दसंबर 2025 तक 11 और अ�धकार� सेवा�नवृ� ह�गे। 

आंकलन कर� तो �देश म� रा� गठन के व� अ�खल भारतीय सेवा के 

अफसर� क� �जतनी ��थ�  थी उससे �ादा अफसर तो 25 साल म� �रटायड� 

हो चुके ह�। शु� है िक तीन� ही कैडर सं�ा म� वृ�� हो चुक� है और अब 

आईएएस का कैडर 202, आईपीएस कैडर 153 और आईएफएस क� 

सं�ा 131 पहंच गई है। ु

�वशेष संवाददाता/�वकास यादव

मोबाईल नंबर 9425528000


